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Uyarilar:

“Individualized Microcurrent Frequencies” ("IMF") Healy World'Un tescilli bir teknolojisidir. Profesyonel kullanici
deneyimlerine gore kullanicricin en ylksek 6neme sahip oldugu gorilen frekanslara bir 6ncelik atamak igin fiziksel bir
gUrdltt Uretecinden gelen verileri kullanir.

Individualized Microcurrent Frequency (IMF) programlari, stre, frekanslar, yogunluk, adlandirma ve agiklamalar agisindan
uzmanlarin sahada kazandiklar deneyimden ve frekans modulasyonlu mikroakimin Biyoenerjetik Alan ile nasil etkilesime
girdigine dair anlayisimizdan yararlanarak yapilandiriimistir. Bunlar, bagimsiz calismalarla teyit edilmemistir.

Healy Individualized Microcurrent Frequency (IMF) programlari, Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi araciligiyla sihhati
desteklemek Uzere tasarlanmis programlardir. Kontrollt ve rastgelelestirilmis katilimci gruplarinda kor olmayan 6énce/
sonra anketleri gerceklestirdik. Bu anketler, uygulama sonrasinda katiimcilarin sihhat duzeyinin daha ytksek oldugunu
gostermektedir. Bunu, yasam enerjisi akisi olarak adlandirdigimiz ve geleneksel olarak chi (veya qi) ve prana olarak da
bilinen Biyoenerjetik Alanin uyumlastiriimasina bagliyoruz. Bu durum, bagimsiz calismalarla teyit edilmemistir.

Healy cihazinin sundugu Individualized Microcurrent Frequency (IMF) programlari tibbi uygulamalar degildir. Bunlar
herhangi bir hastaligl veya tibbi durumu iyilestirmek, tedavi etmek, hafifletmek, teshis etmek veya 6nlemek tzere
tasarlanmamustir. Programlarda kullanilan terimler, bu programlarin etkilerine dair kesin beyanlar olarak gordlmemelidir.
Bu programlarin amaci, kullaniclya uygulama seceneklerini kesfetmesi icin bir ara¢ saglamaktir. Healy programlari,
profesyonel tibbi tavsiye, teshis veya tedavi yerine gececek sekilde degerlendiriimemelidir. Bu tur tavsiyeleri her zaman
nitelikli bir tip uzmanindan almalisin. Bir saglik problemin varsa veya saglik problemin oldugundan stpheleniyorsan veya
bir saglik uzmaninin bakimi altindaysan Healy'yi kullanmadan 6énce uzmanina danismalisin. Healy'yi her zaman Kullanma
Kilavuzuna uygun bir sekilde kullan.

Sorumluluk Reddi Beyani:

Individualized Microcurrent Frequency (IMF) programlari, geleneksel tip anlaminda bilimsel kanit eksikligi nedeniyle
geleneksel tip tarafindan kabul edilmemektedir.

Bu sayfalardaki bilgiler, yalnizca referans ve egitim amaglidir. Healy World, bu sayfalarda yer alan bilgileri gincel tutmak
icin cabalamakta ancak bu bilgilerin dogrulugu, uygunlugu veya gtincelligi konusunda hicbir garanti veya glivence
veriimemektedir. Healy World, bu sayfalarda verilen bilgilerin kullanimindan kaynaklanan herhangi bir zarardan

veya hasardan sorumlu degildir. Tum bilgiler “oldugu gibi” esasina gore sunulmakta olup bunlarin yorumlanmasi ve
kullaniimasina iliskin tim sorumluluk yalnizca kullaniciya aittir. Healy World trdnlerinin, programlarinin veya bilgilerinin
kullanimi kullanicinin kendi sorumlulugundadir ve kullanicinin takdirine ve hir dustncesine baglidir. Healy World sirketleri,
Kullanim Talimatlari ve sirket tarafindan saglanan kilavuzun kapsami disinda kalan Healy World Urunleri veya hizmetlerinin
kullanimiyla ilgili kullanici kararlari icin 6zellikle sorumluluk kabul etmemektedir.
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Healy IMF Programlari Kilavuzu
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Bu dokuman, sagligini iyilestirmek ve biyoenerjetik uyumunu gelistirmek Uzere Healy'n ile birlikte
kullanabilecegin Healy Uygulamasindaki frekans uygulamalarinda sana rehberlik etmek Uzere hazirlanmistir.
Bu dokuman, Healy Uygulamasindaki frekans uygulamalarinin temellerini ve Kisisellestirilmis Mikroakim

Frekansi (IMF) programlarini tanitir. Healy Uygulamasinin frekans programlari, Healy'nizle birlikte verilen elektrotlar
kullanilarak Healy mikro akim cihazi araciligiyla iletilir.

‘ Lutfen Healy'nizle birlikte verilen Kullanim Talimatlarini da okudugunuzdan emin olun.

Talimatlarda, dnemli Guvenlik Uyarilarinin yani sira Healy'nizi dizgtn sekilde calistirma, temizleme
ve saklama talimatlari da yer alir.

Healy'nden memnun kalmani, sihhatinin ve canhliginin giderek arttigini gérmeni

umuyoruz!

ONSOZ
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1.1.1.

()

Giris

Biyoenerjetik Alanin Sistemik Biyoenerjetik Uyumlanmasi icin Healy
Program Fonksiyonlari

Healy Uygulamasi, binlerce danisana uygulanmis olan 144.000 “Altin Frekanslar” kullanir.

Healy Uygulamasi, bu frekanslarn Biyoenerjetik Alanin uyumlastirimasi igin kullanan 200'den fazla Individualized
Microcurrent Frequency (IMF)1 programini icerir. Bu Healy uygulamalarina “sistemik programlar” adi verilir ve
adlarinda "syst.” kisaltmasi bulunur.

Healy Uygulamasindaki sistemik frekans programlari “Gercek Zamanli”, “Rezonans” ve “Se¢im” olarak adlandirilan
U¢ modda calisir.

Belirli bir programi secip baslattiginda, genellikle ilk adimda Ger¢ek Zamanl mod devreye girer ve en yuksek
akim rezonansina sahip frekans, kuantum sensord yardimiyla Bilgi Alaninda analiz edilir ve gercek zamanli olarak
uygulanir. Uygulama otomatik olarak Rezonans moduna gectiginde, mevcut rezonans frekanslari belirlenir ve
vicut tarafindan "artik ihtiyag duyulmayana" kadar gercek zamanli olarak uygulanir. Se¢im modunda, belirli
frekanslar sectiginiz program icin 6zel olarak derlenmis bir frekans havuzundan, vicut tarafindan "artik ihtiyag
duyulmayana" kadar gercek zamanli olarak analiz edilip uygulanir.

Gercek Zamanli Mod

Healy, Bilgi Alanindaki frekanslari analiz ederek o anda kullaniciya en uygun olan rezonansi bulur.

Rezonans Modu

Healy, halihazirda uygulanan frekansin ilerlemesini belirlemek icin her 10 saniyede bir Rezonans analizi
fonksiyonunu kullanir. Ger¢ek Zamanl modda oldugu gibi, bu frekanslar uygulama sirasinda ayri ayri belirlenir.
ilgili frekanslar, -%100 ile +%7100 arasinda olan ilerleme %95'e veya uygulama adimi igin ayarlanan maksimum
sureye ulasilincaya kadar uygulanir. Mevcut ilerleme degeri, Healy Uygulamasi ekraninda goruntdlenir.

Secim Modu

Secim adimlarinda belirli konular icin 6zel frekanslar depolanir. Ornegin bébreklerin Biyoenerjetik Alanini
uyumlulastirmak icin kullanilan belirli frekanslar bir Secim adiminda yer alir.

Bu belirlenen frekans havuzundaki frekanslar, rezonans ilerleme analizinin %95'e ya da uygulama adimi igin
ayarlanan maksimum sureye ulasiimasi icin gereken sire boyunca, uygulanan Rezonans analizine gore gergek
zamanli olarak secilir. Bir frekans havuzu, 400'e kadar farkli frekans icerebilir.

1) “Individualized Microcurrent Frequencies” ("IMF") Healy World'tn tescilli bir teknolojisidir. Deneyimlerimize gére kullanici icin en yuksek
uygunlugu sergileyen frekanslara bir 6ncelik atamak icin fiziksel bir giir(ilt Uretecinden gelen verileri kullanir.

GIRIS
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1.1.4. Uyarilar

Healy Uygulamasi frekanslari, Healy'nizle birlikte verilen elektrotlar kullanilarak Healy mikro akim cihazi
araciigiyla iletilir. Mikroakim stimdlasyonunu su durumlarda kullanmayin:

+ kalp piliniz veya implante edilmis bir defibrilatdrintz varsa veya uygulama alaninda herhangi bir metalik
yabanci cisim varsa

+ aclk bir yaraniz veya kanamaniz varsa, duyusal bir rahatsizliginiz varsa veya elektrotlarin bulundugu yere yakin
bir viicut bolgeniz Gzerinde radyasyon tedavisi gorduyseniz

+ atesiniz, yeni yara dokunuz, kontrolstiz hastalik nébet dykinuz, epilepsiniz varsa

- veya hamileyseniz ya da hamile olma ihtimaliniz varsa
Bu kontrendikasyonlardan herhangi birisi varsa Healy'yi kullanmadan ¢nce vasifli bir saglik uzmanina basvurun.

Elektrotlar asla dogrudan gozlerin tzerine, agz kapatacak sekilde, boynun 6n veya yan tarafina (6zellikle de
karotid sinUse) ya da tahris olmus, enfekte olmus veya catlamis cilt Gzerine ve kalpten gececek bicimde veya
g06gus ve sirtin Ust kismina yerlestirmeyin. Aksi halde tehlikeli durumlar ortaya ¢ikabilir.

Uygulama esnasinda ruh halinde agirlik ya da hafiflik hissedilmesi gibi degisimler meydana gelebilir. Bu gibi
durumlarda hisleriniz normale dénene kadar uygulamayi birka¢ dakika daha devam ettirmeniz dnerilir. Rahatsiz
edici semptomlarin birkag dakika gecmesine ragmen devam etmesi halinde uygulamayi sonlandirmaniz énerilir.

Healy'yi kullandiginiz donemde ilag kullaniyorsaniz, 6zellikle asagidaki ilaclari aliyorsaniz, ilag dozunu
doktorunuza periyodik olarak kontrol ettirmenizi oneririz:

- Kan sulandiricilar

Seker ilaclari

Tansiyon dusuracut ilaglar

- Hormonlar (6zellikle tiroid hormonu)

Beta blokerler

Healy ve uygulamalar sadece 18 yas UstU yetiskinler icin uygundur. Yetiskin olmayan kisilerin kullanimi hakkinda
yeterli veri bulunmamaktadir. Healy'nizi her zaman Kullanim Kilavuzuna uygun sekilde kullanin ve buradaki
Guvenlik Uyarilarina bilhassa dikkat edin.

1.2.  Frekans Uygulamalari ile Birlikte Destekleyici Faktorler
Frekans uygulamalarinin olumlu etkilerini desteklemek icin asagidaki rutinleri glinltik yasaminiza dahil etmenizi
oneririz:
+ Sabahlari en az 8 bardak ve ¢gleden sonra 4 bardak saf, saglikli su icin (yemeklerden 30 dakika 6nce ve sonra
su icmekten kaginin).

+ MUmkUnse, biyoenerjik potansiyeli topraklama yoluyla serbest birakin: en az 15 dakika disarida ciplak ayakla
yUrtyus (bu, dogal elektrik potansiyel dengelemesini saglar).

+ Enerji akisinizi hareke gecirmek icin temiz havada egzersiz yapin. Healy'nizi egzersiz sirasinda da
kullanabilirsiniz.

+ Dogal ve dengeli beslenmenin tadini ¢ikarin

+ Frekans programlarini dikkatli ve bilincli bir sekilde kullanin. Asiriliklardan kaginin. Bir gtinde iki ila U¢ frekans
uygulamasini asmayin.

IMF: Individualized Microcurrent Frequencies Kisisellestirilmis Mikro Akim Frekansi
MC: Microcurrent Application Mikro Akim Uygulamasi
HW: Healy HighWave

GIRIS
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Healy IMF Programlari

2.1. Gold Cycle
= Gold Cycle Ug programa dayanmaktadir: Denge, Varlik ve Saflik. Denge fiziksel bedenin, Varlik duygusal bedenin
Biyoenerjetik Alanini uyumlulastirmak, Saflik ise enerjetik dengesizligin cevresel nedenlerinden kurtulmayi
desteklemek amaciyla tasarlanmistir.
Deneyimlerimize gore bu U¢ program, Biyoenerjetik Alanini uyumlu hale getirmek icin her gun sirayla
kullanilabilir. Bakim programi, 6zellikle sisteminizin zorlandigini hissettiginizde kullanilabilir.

Siparis No. Program adi Teknoloji Sure Frekans

1 Saflik IMF 52 dakika 1 x Her GUn

2 Bakim IMF 46 dakika 1 x Her Gun

3 Denge IMF 52 dakika 1 x Her GUn

4 Varlik IMF 55 dakika 1 x Her GUn

5 Enerji IMF 55 dakika 1 x Her GUn

6 Rahatlik IMF 55 dakika 1 x Her Gun

7 Birakma IMF 46 dakika 1 x Her GUn

Saflik Saflik programi, Healy Uygulamasi IMF programlarini ilk kez kullanan herkes i¢in ideal bir baslangi¢
noktasidir. Vicudunuzun enerji alaninin gevresel faktorlerin biyoenerjetik etkilerinden kurtulmasina
yardimci olmak i¢in tasarlanmistir.

Bakim Zayiflamis bir Biyoenerjetik Alan, siklikla kotU saglikla iliskilendirilir. Enerji alanini uygun egzersiz,
saglikl beslenme ve saf suyla gliclendirmek ve biyoenerjetik uyumu yeniden saglamak, i¢ ve dis
sagliginizi koruma yollarinin tamamidir.

Denge Cesitli bedensel sistemlerin hassas dengesi, sihhatimiz ve saghgimiz icin cok dnemlidir. Denge
programi, biyoenerjetik uyumu ifade eder. Bedenin enerji alaninin derin biyoenerjetik uyumlanmasi
icin ideal bir programdir.

Varlik Beden icin Denge programi neyse ruh icin de Varlik programi odur. Gunlik hayatin kesmekesinde
dengeli kalmaniza yardimci olmak icin tasarlanmistir.

Eneriji Performansin desteklenmesi gerekir. ister cok iyi egitim almis rekabetci bir sporcu ister stresli bir
yonetici veya mesgul bir anne olun; Enerji, yasamin sizden istediklerine karsilik verme kabiliyetinizi
artirr.

Rahatlik Rahatlik, stres tepkinizi uyumlu hale getirmek icindir. Stres, zihin ve vicudunuzdaki sagliginizi ve
sihhatinizi zayiflatabilecek dengesizliklerin hem sonucu hem de nedeni olabilir. Modern yasam,
¢ogumuzu gunlik Gzdntulerimizden ve stresimizden kurtulmamizi engeller, bu nedenle bu alanda
size destek saglamak, denge hissini yeniden kazanmaniza yardimci olabilir.

Birakma Huzursuzlugun bircok farkli nedeni vardir. Bu programda, Biyoenerjetik Alandaki huzursuzlugun

enerjetik kaynagini ele almak icin sistematik olarak calisacaksiniz.

HEALY IMF PROGRAMLARI
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2.2. Ogrenmek
G Ogrenme 6zellikle eglenceli, kolay ve rahat oldugunda en iyi sekilde basarili olur.
GUnUmuzde gengler bile sinav stresi, zihinsel gerginlik, not baskisi, sosyal kaygi ve daha pek ¢ok baska buyuk
zorluklarla karsi karsiya kalmaktadir. Bu durum, konsantrasyon sorunlari, tikenmislik, kompUlsif ve basarisizliga
neden olan davranislar, motivasyon eksikligi veya éngorulemeyen ruh halleri seklinde kendini gosterebilir.
Healy, deneyimlerimize gore yaraticiligl destekleyebilen Biyoenerjetik Alanin uyumlastiriimasi icin IMF
programlari sunmaktadir. o
— <
Universite ¢grencileri ve meslek egitimi alan égrenciler, sinav stiresi boyunca ¢zellikle Healy frekans >
teknolojisinden yararlanabilir. Ogrenme ve konsantrasyon gibi saglikli aliskanliklar Biyoenerjetik Alanda EE
desteklenebilir. 8
o
o
LL
Siparis No. Program adi Teknoloji Sure Frekans =
- >
1 Ogrenme sist. IMF 57 dakika 1 x Her GUn <—('
2 Ogrenme akut MC 20 dakika 1 x Her Gun -
3 Hafiza IMF 79 dakika 1 x Her GUn
4 Konsantrasyon sist. IMF 57 dakika 1 x Her GUn
5 Konsantr. akut MC 20 dakika 1 x Her GUn 9
6 Sinav sist. IMF 57 dakika 1 x Her GUn
7 Sinav akut MC 30 dakika 1 x Her GUn
8 Stres sistem. IMF 57 dakika 1 x Her GUn
9 Stres akut MC 30 dakika 1 x Her GUn
Ogrenme sist. Ogrenme aktivitelerine yonelik Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Ogrenme akut Ozellikle 6grenmeye yonelik olarak Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Hafiza Yastan bagimsiz olarak 6grenmeye yonelik Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Konsantrasyon sist. Basari icin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Konsantr. akut Odaklanmayi gli¢clendirmek icin Biyoenerjetik Alanin spesifik uyumlanmas.
Sinav sist. Sinavlara hazirlik stresince Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Sinav akut Sinavlardan 6nce Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
Stres sistem. Yaratici gl i¢in Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
Stres akut Stresli durumlar icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
D = .
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Zindelik

GUnUmuzin son derece hareketsiz yasam tarzi goz 6ntne alindiginda, fiziksel, zihinsel ve duygusal esenlik
icin iyi bir denge aracidir. DUzenli fiziksel aktiviteyi daima bir iyilesme asamasi takip etmelidir. Ayrica besinler
ve lif bakimindan zengin, saglikli ve dengeli bir diyetin strddrdlmesi de énemlidir. Zindelik ayni zamanda kendi
icimizde dengeli ve 6z glivenli olma hissi ile de karakterize edilir.

Desteklenmis ve 6z glvenli hissetmek her zaman dnemlidir ve 6zellikle destege ihtiya¢ duyma, tikenme veya
keder hislerinin yogun oldugu doénemlerde bunlar cok daha fazla 6nem tasir. Healy Zindelik programlari, bu
temel fikir g6z dnidnde bulundurularak gelistirilmistir. Bu programlar zihnin yani sira bedeni de kapsar; dengeli,
surddrulebilir ve buttncdl bir psiko-fizyolojik yapinin bu ikisini de kapsamasi gerektigine kuvvetle inaniyoruz.

Bu nedenle Healy Fitness IMF programlarimiz, Biyoenerjetik Alanin su dort alanda uyumlanmasina odaklanir:
kaslar, performans, agirlik ve rahatlama. Deneyimlerimize gére bu kombinasyon, spor ve fitness aktivitelerinden
keyif alan herkes i¢cin uygundur.

Sira Nu. Program adi Teknoloji Sure Frekans

1 Agirlik IMF 60 dakika 1 x Her GUn

2 Kas Uyumu IMF 39 dakika 1 x Her GUn

3 Dolasim sistemi IMF 30 dakika 1 x Her GUn

4 Performans IMF 60 dakika 1 x Her GUn

5 Gug IMF 60 dakika 1 x Her GUn

6 Dayaniklilik IMF 60 dakika 1 x Her GUn

7 Rejenerasyon IMF 57 dakika 1 x Her GUn

8 Derin rahatlama IMF 24 dakika 1 x Her GUn

Agirlik VUcudunuzun enerji dengesi icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi (kilo verme programi
degildir)

Kas Uyumu Kaslarin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Dolasgim Sistemi Egzersiz intiyaclari icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi

Performans Basarili olma arzunu destekleyen Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi

GuUg Gergin kaslarin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Dayaniklilik Dayaniklilik kapasitesinin optimizasyonu icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi

Rejenerasyon Canliligr uyarmak icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi

Derin Rahatlama Rahatlama asamasini optimize etmek icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi

HEALY IMF PROGRAMLARI
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Stresli bir calisma hayati strddren insanlar genellikle monoton ve kendini tekrar eden bir hayat yasadiklarini
@ hissederler. Kendi ihtiyaclarina ve isteklerine odaklanmak igin ¢ok az firsata sahip olduklari bir durumda
olabilirler. Digsal baglliklar, bir mola veya yon degisikligi gerektigini sdyleyen i¢ seslerinden daha énemli gérundr.
SRR Bu ¢agri cok uzun bir stre gz ardi edilir ve kisinin kendi sinirlari kalici olarak asilirsa, vicut, tim islevsel alanlarin
© devre disi birakiimasina yol acabilecek bir "reddetme tavri"ni benimseyebilir. Bu da uzun sureli yorgunluk, asiri
calismishik, uyku bozukluguna ve asiri duyarliliga yol acabilir.
o Healy IMF uygulamalari, aktif bir profesyonel yasam surddrurken Biyoenerjetik Alanin kiymetli uyumunu E’E
saglamak ve stresli bir ginlik yasam siren insanlara programlar sunmak Uzere tasarlanmistir. §'
<C
o
O
Sira Nu. Program adi Teknoloji Sure Frekans 8
1 Aktivasyon IMF 57 dakika 1 x Her GUn &
2 Olumlu Dustnceler IMF 45 dakika 1 x Her Gun =
>
3 Sinirsel Denge IMF 60 dakika 1 x Her GUn <—('
L
4 Yorgunluk IMF 60 dakika 1 x Her GUn T
5 Aslri calisma sis. IMF 60 dakika 1 x Her GUn
6 Asiri calisma akut MC 20 dakika 1 x Her GUn
7 Asirl Gerginlik IMF 60 dakika 1 x Her Gin 11
Aktivasyon Biyoenerjetik Alanin Aktivasyonu
Olumlu DusUnceler Olumlu dusUncelere yonelik enerjetik oryantasyon
Sinirsel Denge Sakinligin desteklenmesi i¢in Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
Yorgunluk Enerjik dengeyi desteklemek icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
Asiri calisma sis. Dinlence icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
Asiri calisma akut Gesitli etkilere karsi korunmak icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
Asirt Gerginlik Zihinsel denge icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
D = .
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2.5. Uyku
- Hayatimizin Ugte birini uyuyarak geciririz. Uyku ihtiyaci her bir birey i¢in degiskenlik gosterir, ancak ortalama
'e) olarak glinde yaklasik 7,5 saattir. Yas ve yasam durumuna bagli olarak, tek seferde veya gin icerisine yayilarak
4-12 saatlik uyku gerekli olabilir. Uyku hayatidir ve viicudu onarmaya ve ginun etkilerini islemeye yarar.
© & © BolinmuUs uyku, dengemizi bozabilir ve hatta uzun vadede bizi hasta edebilir. Cok uzun sureli kalici uyku
bozukluklari fiziksel yorgunluga, saglik bozukluklarina ve bagisiklik sisteminin zayiflamasina neden olabilir. Ayrica,
uyku kalitesinin dustk olmasi da olumsuz bir duygusal etkiye sahip olabilir ve ruhumuzu gergin hale getirebilir.
- Healy IMF uygulamalari, uzun bir giintin ardindan veya glnltk yasamin stresinden sonra hizla dinlenerek uykuya
hazirlanmak icin Biyoenerjetik Alanini uyumlu hale getirmek Uzere tasarlanmistir.
Sira Nu. Program adi Teknoloji Sure Frekans
1 Uyku sist. IMF 51 dakika 1 x Her GUn
2 Yatakta istirahat IMF 55 dakika 1 x Her GUn
3 Duzenli Uyku IMF 52 dakika 1 x Her GUn
4 Hassas akim MC 20 dakika 1 x Her GUn
Uyku sist. Uyku asamasini optimize etmek icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
Yatakta istirahat Rahat bir ruh halinin desteklenmesi icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
Duzenli Uyku Uyku asamasinin Biyoenerjetik uyumlanmasi
Hassas Akim VUcuttaki akisi destekleme yoluyla biyoenerjetik aktivasyon

()
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2.6. Guzellik

" Deri, i¢ ve dis dUnyamiz arasindaki fiziksel siniri olusturur. Sadece bir solunum organi degil, ayni zamanda
guzelligi, gencligi ve sagligi temsil eden "gorilmeye deger bir parca"dir. Dis guizellik, muhakkak i¢ glizellikten
etkilenir ve i¢ glzellik de bagirsak saglg), ic denge ve mutluluk gibi faktorlerden etkilenir.

icsel denge ve rahatlama icin Biyoenerjetik Alani uyumlama deneyimimiz ve cildin Biyoenerjetik Alaninin
uyumlanmasi i¢in uygun frekanslari tanimlama konusundaki uzmanligimiz Healy Guzellik programlarina entegre
edilmistir.

Siparis No. Program adi Teknoloji Frekans

1 ic guizellik IMF 45 dakika 1 X Her Gun
2 Saglar IMF 60 dakika 1 x Her GUn
3 Cilt Uyumu IMF 60 dakika 1 x Her GUn
4 Yaslanma IMF 57 dakika 1 x Her GUn
5 Tirnak Uyumu IMF 42 dakika 1 x Her GUn
6 Cilt Enerijisi IMF 51 dakika 1 x Her GUn
ic Guzellik Biyoenerjetik Alanin tutarliliginin ve ifadesinin uyumlanmasi

Saglar Saclarin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Cilt Uyumu Cildin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Yaslanma Biyoenerjetik ifade Alaninin uyumlanmasi

Tirnak Uyumu Tirnaklarin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Cilt Enerijisi Siki bir cilt icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
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2.7. Cilt
. Deri, en buyuk organimizdir ve pek ¢ok hayati islevi yerine getirir. Lipidler ve su icin bir depolama merkezi gorevi

gorur ve metabolik ve koruyucu 6zelliklere sahiptir.
Deneyimlerimize gore, Healy IMF uygulamalarini kullanmak, farkli dokular icin Biyoenerjetik Alan uyumunu elde
etmene yardimci olabilir.
YUzUnUzUn derisi i¢sel bir catismayi yansitiyor olabilir; bu da zihinsel bir dengesizlik veya gidaya karsl olasl
bir hassasiyet olabilir. Healy frekans uygulamalari, saf bir cilt icin Biyoenerjetik Alani uyumlamak Uzere
tasarlanmistir.
Bir yara kolayca lyilesmezse, yara dokusu gelisir ve bize gore bu, bir rahatsizlik kaynagi olusturabilir. Tedavi
edilmeyen bir yara izi, etkilenen kisinin hem vicudunu hem de ruhunu zorlayabilecek biyoenerjetik tikanikliklara
yol acabilir. Healy frekans uygulamalari, bu streslerin tstesinden gelmene yardimci olmak icin Biyoenerjetik
Alaninin uyumlanmasini desteklemek Uzere tasarlanmistir.

Sira Nu. Program adi Teknoloji Sure Frekans

1 Cilt Uyumu lokal MC 30 dakika 1 x Her GUn

2 Cilt Uyumu sist. IMF 60 dakika 1 x Her Gun

3 Cilt kirlilik siste. IMF 60 dakika 1 x Her GUn

4 Yara Uyumu sist. IMF 60 dakika 1 x Her GUn

5 Yara Uyumu lokal MC 20 dakika 1 x Her Gun

Cilt Uyumu lokal Cilt hucrelerinin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Cilt Uyumu sist. Cildin enerjetik dengelenmesi

Cilt kirlilik siste. Enerjetik kirliliklerin uyumlanmasi

Yara Uyumu sist. Mudahale alanlarini dengelemek icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi

Yara Uyumu lokal Yara dokusunun Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

HEALY IMF PROGRAMLARI



Healy IMF Programlari Kilavuzu

g
2.8. Zihinsel Denge
/ o insanin zihinsel dengesi ve bilincalti karmasiktr ve tiim duygu ve distncelerin yani sira tim zihinsel ¢zellikleri
500 ve bir insanin kendine 6zgu karakteristigini barindinir. insan, beden, zihin ve ruhtan olusan bir butinddr.
Dolayisiyla, psikosomatik rahatsizliklarda da gortlddgu gibi, insanlar zihinsel dengesizliklerin neden oldugu
®@®0 fiziksel sikayetlere sahip olabilir. Bu etki ters yonde de calisir, yani vicut, 6rnegin bagirsak, kisinin zihinsel
lelie) dengesi lizerinde biiy(ik bir etkiye sahiptir. icsel veya ruhsal yasam denilen bu sey saglam oldugu stirece, kisinin
dengeli ve hayat dolu olacagina inaniyoruz. Travmatik deneyimler, gecmisten ginimuze ulasabilen kismen
biling altiile ilgili deneyimlerdir. Travma islenmedigi, buttnlestiriimedigi ya da ¢6zimlenmedigi takdirde, fiziksel =
—— oldugu kadar zihinsel ve ruhsal diizeyde de etkiler gostermeye devam eder. Healy IMF uygulamalari ile zihinsel <
uyumunu biyoenerjetik olarak uyumlu hale getirmek amaciyla senin icin asagidaki programlari gelistirdik: <§(
o
S
Sira Nu. Program adi Teknoloji Sure Frekans g
1 Manevi gug sist. IMF 51 dakika 1 x Her GUn LEL
2 Duygusal Sihhat IMF 51 dakika 1 x Her GUn -
. —
3 lyi hissetme sist. IMF 51 dakika 1 x Her GUn E
4 Genel memnuniyet sist. IMF 60 dakika 1 x Her GUn T
5 Genel memnuniyet akut MC 20 dakika 1 x Her Gun
6 Manevi Buttnluk IMF 55 dakika 1 x Her Gun
7 Ruhsal Sihhat IMF 51 dakika 1 x Her Gun =
8 Akli denge akut MC 20 dakika 1 x Her GUn
Manevi gug sist. Kendinizi kararsiz ya da glvensiz hissedince ¢z glvenin enerjetik uyumlanmasi
Duygusal Sihhat Duygusal olarak engellendiginizi hissettiginizde enerjetik uyumlanma
lyi Hissetme sist. Kendinizi Uzgln hissettiginizde enerjetik gliven aktivasyonu
Genel memnuniyet sist. ¢ benlik ve memnuniyet duygusunun enerjetik uyumlanmasi
Genel memnuniyet akut Bagimsiz bir yasam tarzina goturen i¢sel denge duygunu destekler
Manevi Butunlik Psisik buttinluk duygusunun enerjetik uyumlanmasi
Ruhsal Sihhat Yeni aliskanliklar gelistirirken sizi desteklemesi icin enerjetik uyumlanma
Akli Denge akut Olumlu dustinmeyi destekler
Not: Healy IMF programlari, herhangi bir zihinsel hastaligi veya rahatsizlig teshis etme, tedavi etme, iyilestirme,
Onleme veya hafifletme amaciyla tasarlanmamistir. Sik sik veya uzun sureli Uzgtn, asiri yorgun, kaygilh hissediyor
veya baska herhangi bir dnemli zihinsel sikinti belirtisi yasiyorsaniz, kullanmayi birakin ve nitelikli bir tibbi veya
zihinsel saglik uzmanina danisin.
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Gozlerin Uyumu
Hormon Uyumu
Bagirsak Uyumu
Sinir Uyumu
Esneklik
Dolasim Sistemi

Cinsel Glg

Olgun Kadinlar icin

Kadinlar icin lokal

2.9. Biyoenerjetik Uyum 1
L “Biyoenerjetik Uyum 1" ve “Biyoenerjetik Uyum 2" kategorileri, gtinluk yasamdaki en yaygin uygulamalarin
arasindan kullanicilarimizin deneyimlerine gore secilen bir frekans programi derlemesini icerir. Healy IMF
programlari Biyoenerjetik Alandaki uyumsuzluklari gidermek icin tasarlanmistir.
Sira Nu. Program adi Teknoloji Sure Frekans
1 Savunma IMF 60 dakika 1 x Her GUn
2 Titreme IMF 51 dakika 1 x Her GUn
3 Duyarlilik IMF 60 dakika 1 x Her GUn
4 Gozlerin Uyumu IMF 65 dakika 1 x Her GUn
5 Hormon Uyumu IMF 57 dakika 1 x Her GUn
6 Bagirsak Uyumu IMF 51 dakika 1 x Her GUn
7 Sinir Uyumu IMF 45 dakika 1 x Her GUn
8 Esneklik IMF 51 dakika 1 x Her GUn
9 Dolasim sistemi IMF 55 dakika 1 x Her GUn
10 Cinsel Gug IMF 60 dakika 1 x Her GUn
11 Olgun Kadinlar igin IMF 66 dakika 1 x Her GUn
12 Kadinlar icin lokal MC 20 dakika 1 x Her GUn
Savunma Enerjetik savunma sisteminin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Titreme Mukoz membranlarin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Duyarlilik Tahris edici maddelere asiri reaksiyon olmasi durumunda Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi

Gozlerin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

VUcudun "elcilerinin" Biyoenerjetik Alaninimn uyumlanmasi
Bagirsaklarin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Rahatlamanin desteklenmesi icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
Hareketi kolaylastirmak icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
Dolasimin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Ureme organlarinin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Yasli kadinlarin bakimi icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi

Alt karin bolgesinin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
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2.10. Biyoenerjetik Uyum 2

) Sira Nu. Program adi Teknoloji Sure Frekans
1 Mide-Bagirsak Uyumu IMF 60 dakika 1 x Her GUn
0O 2 Bakteriler Uyumu IMF 60 dakika 1 x Her GUn
ICHENC) 3 Bademcik Uyumu IMF 60 dakika 1 x Her GUn
[CRENS) 4 Karaciger Uyumu IMF 52 dakika 1 x Her Giin
— 5 Besin Dengesizligi IMF 60 dakika 1 x Her GUn
6 Kirlilik IMF 60 dakika 1 x Her GUn
7 Bas Uyumu IMF 72 dakika 1 x Her GUn
8 Prostat Uyumu IMF 60 dakika 1 x Her GUn
9 Akciger Uyumu IMF 52 dakika 1 x Her GUn
10 Tiroit Bezi Uyumu IMF 60 dakika 1 x Her GUn
I Eklemler-Kemikler Uyumu IMF 72 dakika 1 x Her GUn
12 Siyatik Sinir Uyumu lokal MC 20 dakika 1 x Her Gun

Mide-Bagirsak Uyumu
Bakteriler Uyumu
Bademcik Uyumu
Karaciger Uyumu
Besin Dengesizligi
Kirlilik

Bas Uyumu

Prostat Uyumu
Akciger Uyumu

Tiroit Bezi Uyumu
Eklemler-Kemikler Uyumu

Siyatik Sinir Uyumu lokal

Sindirimin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Enerjetik savunma sisteminin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Bademociklerin biyoenerjetik alaninin uyumlanmasi
Karacigerin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Gida tuketimi igin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
Kirlilikler durumunda Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Tansiyonu dustrmek icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
Prostatin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Akcigerlerin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Tiroit bezinin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Eklemlerin ve kemiklerin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Siyatik sinirinin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

()
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2.11. Meridyenler 1

e Geleneksel Cin tibbi (GCT), yasam enerijisinin (Qi), kanallarda veya meridyenlerde aktigini soyler. Bu konsepte
gore, on iki ana kanal vardir ve her meridyen, islevsel bir cembere (organ sistemi) atanir. Bu nedenle karsilik
gelen akupunktur noktalari, bir ipteki inciler gibi meridyenlerin Uzerine dizilir. Ayrica, akupunktur noktalarinin,
akupunktur uzmaninin stimulasyonla aktive ettigi ve boylece organin durumunu olumlu yénde etkilemeye
calistigi organlarla veya organ bolumleriyle iliskileri veya baglantilari vardir.

Healy IMF programlari, bireysel meridyenlerin Biyoenerjetik Alaninin uyumlastiriimast igin Dr. Reinhold Voll'un
meridyen sistemine gore tasarlanmistir.

Sira Nu. Program adi Teknoloji Sure Frekans

1 Alerji Meridyeni IMF 60 dakika 1 x Her GUn
2 Bag Doku IMF 51 dakika 1 x Her GUn
3 idrar Torbasi IMF 51 dakika 1 x Her GUn
4 Kalin bagirsak IMF 51 dakika 1 x Her GUn
5 ince bagirsak IMF 51 dakika 1 x Her GUn
6 Yag dejenerasyonu IMF 51 dakika 1 x Her GUn
7 Safra Kesesi IMF 51 dakika 1 x Her GUn
8 Eklemler IMF 51 dakika 1 x Her GUn
9 Cilt IMF 51 dakika 1 x Her GUn
10 Kalp IMF 63 dakika 1 x Her GUn
Alerji Meridyeni Alerji meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Bag Doku Bag dokusu meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

idrar Torbasi idrar torbasi meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmas

Kalin Bagirsak Kalin bagirsak meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

ince Bagirsak ince bagirsak meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Yag Dejenerasyonu Yag dejenerasyonu meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Safra Kesesi Safra kesesi meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Eklemler Eklemler meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Cilt Cilt meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Kalp Kalp meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
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2.12. Meridyenler 2

< o %

Sira Nu.
1

O 0 ~N o U1 N W N

—
o

Program adi Teknoloji Sure

Hormon dengesi IMF 51 dakika
Dolasim sistemi IMF 51 dakika
Karaciger IMF 54 dakika
Akcigerler IMF 51 dakika
Lenf sistemi IMF 51 dakika
Mide IMF 51 dakika
Dalak-pankreas IMF 39 dakika
Sinir meridyeni IMF 51 dakika
Bobrek IMF 54 dakika
Organ meridyeni IMF 54 dakika

Frekans

1 x Her GUn
1 x Her GUn
1 x Her GUn
1 x Her GUn
1 x Her GUn
1 x Her GUn
1 x Her GUn
1 x Her GUn
1 x Her GUn

1 x Her GUn

Hormon Dengesi

Dolasim sistemi

Karaciger

Akcigerler

Lenf Sistemi

Mide

Dalak-Pankreas

Sinir meridyeni

Bobrek

Organ meridyeni

Hormon dengesi meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Dolasim meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Karaciger meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Akciger meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Lenf sistemi meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Mide meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Dalak-pankreas meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Sinir meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
Bobrek meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Organ meridyeninin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

()
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Cakralar

Gakra sisteminin kokenleri binlerce yila uzanir ve bu sisteme yapilan atiflar diinyanin pek cok yerinde bir¢ok
kilttrde karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin, Hopi, inka ve Maya kultirleri cakralara atifta bulunur.

Asya Ogretilerinin ve dinlerinin blyuk bir kismi Hint cakra ¢gretilerinin ilkelerine dayalidir. Hint cakra 6gretilerinin
etkisi, Budizm ve Hinduizmin yani sira Yoga, Tai Chi, Ayurveda, Geleneksel Cin Tibbi ve ruhsal sifa gibi cesitli
enerji ve vicut ¢alismasi teknikleri icin temel olusturmaya kadar uzanir.

Ayrica, spiritUel ve enerji uygulayicisi cevreler, bu ¢gretileri bircok enerji ve sifacilik yonteminin temeli olarak
benimsemistir.

Cakralar fiziksel bedene ve enerji bedenine (aura) araci olarak hizmet ederler ve bir tir dondsturicd olarak islev
gordukleri dusunulur.

Bu modele gore ¢akralar viicudun farkli aura katmanlarina ve meridyenlerine (enerji yollari) baglanir ve
kozmosun ve ruhani dinyanin enerijilerini emebilirler. Emilen enerijiler (titresimler) "pozitif" etkiye (faydali ve ise
yarar) ya da "negatif" etkiye sahip olabilir.

Gakra ogretileri, kok gakradan tag ¢akrasina Kundalini enerjisini takiben omurga boyunca veya vicudun dikey
merkez ekseninde yedi ana ¢akra oldugunu soylemektedir. Cakra sistemine gore, Kundalini glici bu varsayilan
enerji kanalindan (susumna veya hara hatti denir) yukariya dogru yUkselir.

Yedi ana cakra, belli islevler ve renklerle karakterize edilir. Ornegin, yedi cakranin en alt kisimdaki kirmizi kék
cakrasl, bir insandaki temel gliven seviyesini gosterir. Gelisimsel sUrecin temel bir bolimudna temsil eder, ¢iinku
temel gliven seviyesi cocugun hayatinin baslangicinda kurulur. Genellikle beyaz veya hafif mor renkle gosterilen
ve en yukarida bulunan tag ¢akra, diger ¢zelliklerinin yani sira bir insanin yaslandik¢a evren hakkinda topladigy
bilgileri yansitir. Cakralarin renkleri, kendi titresim frekanslarina karsilik gelir.

Cakralarin her biriyle ilgili derin yorumlara ek olarak, ana ¢akralar baglantili olmasi gereken organ ve bezlere
fiziksel olarak atanabilir. Deneyimlerimize gore, fiziksel ve zihinsel rahatsizliklar genellikle bu enerji alanlarinda
degisikliklere yol acmaktadir.

insanin, cakralarin varhigini ve konumunu sezgi ile algilayabilecegine ve kendi enerji alanini kesfedebilecegine
inaniyoruz. Prensipte herkes, profesyonel rehberlikle ve uygun seminerlere katilmak suretiyle enerji alanlarini
nasll hissedecegini uygulamali olarak ¢grenebilir. Cogu zaman, enerjik bir baslatma sireci ile ve farkli enerji
calismasi yontemlerinin asamali olarak kullanilmasiyla yetenekler cok daha fazla hassasiyet kazanabilir. Healy
IMF cakra programlari, bu ana enerji merkezlerini biyoenerjetik olarak uyumlamak ve dogal dengelerine geri
dondurmek Uzere tasarlanmistir.

()
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Sira Nu. Program adi Teknoloji Sure Frekans

1 Tag cakra IMF 33 dakika 1 x Her GUn
2 Ucglinct gbz cakras IMF 33 dakika 1 x Her Gun
3 Bogaz cakrasi IMF 33 dakika 1 x Her Gun
4 Kalp cakrasi IMF 33 dakika 1 x Her GUn
5 Karin ¢akrasi IMF 33 dakika 1 x Her Gun
6 Sakral cakra IMF 33 dakika 1 x Her Gun
7 Kok cakra IMF 33 dakika 1 x Her Gun
Tag Cakra Tag cakra enerjilerinin uyumlanmasi Yiksek Benlik
Ucglinct Goz Cakras Ucglinct gbz cakrasinin enerjilerinin uyumlanmasi Sezgi

Bogaz Cakrasi Bogaz cakrasi enerjilerinin uyumlanmasi iletisim

Kalp Cakrasi Kalp ¢akrasi enerjilerinin uyumlanmasi Empati

Karin Cakrasi Karin ¢akrasi enerijilerinin uyumlanmasi Oz giiven

Sakral Cakra Sakral cakra enerjilerinin uyumlanmasi Yaraticilik

Kok Cakra Kok ¢akra enerijilerinin uyumlanmasi Guven

()
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2.14. Biyoenerjetik Savunma
,,,,,,,,,,,,,,, ‘l Bu IMF programlari, olumsuz etkileri enerjetik olarak uyumlastirmak ve seni enerjetik bozulmalardan korumak
Uzere tasarlanmistir. Denetimlerimize gore, Biyoenerjetik Savunma programi grubunun etkileri dogrudan Bilgi
Alaninda ortaya ¢ikmaktadir. Bilgi Alani, Morfogenetik Alan, Akasik Kayit vb. bircok farkli isme sahiptir. Bizim
anlayisimiza gore, Bilgi Alani ruh ve maddenin iletisim icinde oldugu maddi olmayan alandir. Yasam olaylarinin
ruhsal anlami olarak disindugumuz seyi yansitir.
Deneyimlerimize gore, bu programlari kullanirken hicbir elektrot gerekmez. Bununla birlikte, elektrotlar
— kullanarak programlarin etkisini yogunlastirabilirsiniz.
Siparis No. Program adi Tekno. Sire Frekans
1 Genel korunma IF 77 dakika 1 x Her Gun
2 Elektr. Duyarlilik IF 86 dakika 1 x Her GUn
3 Hdcre Uyumu IF 77 dakika 1 x Her Gun
4 Zihinsel IF 77 dakika 1 x Her Gun
5 Uyku IF 77 dakika 1 x Her GUn
6 Jeopati IF 77 dakika 1 x Her Gun
7 incelikli IF 77 dakika 1 x Her GUn
8 Gezegenler IF 77 dakika 1 x Her GUn
IF = Bilgi programi
Genel Korunma Enerjetik koruma kalkani

Elektromanyetik duyarlilik

Hucre Uyumu Hucrenin Biyoenerjetik Alaninin enerjetik uyumlanmasi
Zihinsel Zihnin Biyoenerjetik Alaninin enerjetik uyumlanmasi
Uyku Uyku sirasinda enerjetik uyumlanma

Jeopati Enerjetik duyarliigin mddahale alanlarina uyumlanmasi
incelikli Mudahale alanlarina duyarlligin enerjetik uyumlanmasi
Gezegenler Gezegenlerin etkilerini uyumlama

"Elektromanyetik gorinmez radyasyon" toleransinin enerjetik uyumlanmasidir.
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Deep Cycle

Deep Cycle IMF programlari, Jan Fredrik Poleszynski (Oslo, Norveg) tarafindan gelistirilmistir ve kendisi tarafindan
mesleki uygulamalarinda her gtin kullaniimaktadir. Musterilerinin cogu bunlari evlerinde de kullaniyor. Deep
Cycle IMF programlari, populer Gold Cycle IMF programlarinin bir varyasyonu ve gelistirilmisidir ve Biyoenerjetik
Alani uyumlamak icin onlarla faydali bir sekilde birlestirilebilir. Deep Cycle IMF programlarinin gelisimi, Jan Fredrik
Poleszynskinin 2009dan bu yana mikro akim frekans uygulamalarindaki deneyimlerinin bir sonucudur. Deep
Cycle IMF programlari, Biyoenerjetik Alan uygulamalarinda 6zel bir konuma sahiptir ve genellikle Gold Cycle
programlarindan daha kapsamlidir.

Siparis No. Program adi Teknoloji Sure Frekans

1
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ilk Uygulama IMF 42 dakika 1 x Her Gin
ikinci Uygulama IMF 42 dakika 1 x Her Gun
Uclincti Uygulama IMF 39 dakika 1 x Her Gun
Yasam nefesi IMF 52 dakika 1 x Her GUn
Blnyenin temizlenmesi IMF 59 dakika 1 x Her Gun
Sindirim IMF 48 dakika 1 x Her Gun
Koklere gitmek IMF 47 dakika 1 x Her Gun
Serbest akis IMF 42 dakika 1 x Her Gun
Yenilenme IMF 45 dakika 1 x Her Gun
Bobrek Uyumu kadin IMF 49 dakika 1 X Her GuUn
Bobrek Uyumu erkek IMF 52 dakika 1 x Her Gun
ic huzur IMF 39 dakika 1 x Her Gln

2.15.1. Deep Cycle Programlarinin Kisa A¢iklamasi

Deep Cycle IMF programlarinin kisa bir agiklamasi burada yer almaktadir. Ancak kendinizi bu aciklamalarla sinirli
hissetmemelisiniz, ctinkl programlar enerjetik diizeyde daha pek ¢ok imkan sunar.

Jan Fredrik Poleszynski'nin deneyimlerine gore musteriler, uygulamalar sirasinda belirli dongulerden gegerler.
Enerjetik detoksifikasyon, ginltk, haftalik ve aylik dongulerin yani sira, Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi ve
enerjetik kok sebep ile calisma gibi klasik uygulama donglleri de vardir. Bu nedenle, su anda hangi “déngtde”
oldugunuzu bulmak ¢ok faydali olabilir, bdylece uygun programi secebilirsiniz.
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2.15.2. Hazirhk Programlari

ilk Uygulama

ilk uygulama, baglanti kurmak ve frekans uygulamalar

hakkinda bir his edinmek icindir.

ikinci Uygulama

Uclinct Uygulama

ikinci uygulamada, ilk uygulama ¢ok yogun olmazsa.

Siz daha yogun bir uygulamaya hazir oldugunuzda.

2.15.3. Deep Cycle Programlari

Yasam nefesi

Blnyenin temizlenmesi

Sindirim

Koklere gitmek

Serbest akis

Bobrek Uyumu kadin ve Bobrek
Uyumu erkek

Hering'in yasasinda sunlar ifade
edilir: “Tum iyilesmeler iceriden
disariya, bastan asaglya ve
semptomlarin ortaya ¢iktigl ters
sira ile gergeklesir.”

Zayifliklar ve ara sira Uzgun hissetme ile ilgili hislerin
yani sira, gbogusler de dahil akcigerler ve cevre
organlaryla iligkili enerjetik konular vardir.

Tum saflastirma yollari icin enerjik destek olarak
enerjetik saflastirma sonrasi takip icin uygundur.
Sistemin herhangi bir seviyesindeki herhangi bir
serbest birakma, siklikla saflastirma ihtiyacini ortaya
clkardigindan, bu programin bir dizi uygulamaya dahil
edilmesi 6nerilir. Enerjetik bedenden ve zihinden eski
tikanikliklarin uzaklastiriimasi.

Sindirimin Biyoenerjetik Alanindaki ilerlemesini
engelleyen uyumsuzluklar igin onerilir. Bu program igin
yapiskanli elektrotlar kullanilabilir. Ayagin 6n tarafindaki
ayak bilegi seviyesine yerlestirilmelidir (akupunktur
noktasi ST 42).

Sadece enerjetik belirtiler hafiflediginde ve enerjetik
iyilesme sureci basladiginda kullanin. Tim temel
enerjetik fonksiyonlar normal sekilde ¢aligmalidir.
Simdi zihinsel diizeydeki ve duygusal kaliplardaki
enerjetik sebepler ele alinacaktir. Bu program bir dizi
uygulamanin sonucu olarak uygundur.

Dolasimin Biyoenerjetik Alaninin enerjetik olarak
uyumlanmasi igin. Bobreklerin ve akcigerlerin
Biyoenerjetik Alaninin temel uyumlanmasindan sonra
ve ayrica genel enerjetik saglamlik icin kullanima
uygundur.

Bobreklerin Biyoenerjetik Alanini uyumlu hale getirmek
ve bobreklerle ilgili enerjetik stregleri uyumlu hale
getirmek amagclanir. K5 - K6 arasindaki akupunktur
noktasi (ayak bileginin alti, ayagin i¢ kismi) elektrotlarin
yerlestirilmesi icin uygundur. K5 ila K6 (veya SP6), dolayli
olarak da uyarilabilen tibial sinire yakindir.

Dikkat: Menstriasyon da dahil kanama sirasinda SP6 veya K5-K6é stimulasyonu kullanmayin.

ic Huzur

Yenilenme

i¢ huzura, duygusal ve manevi dengeye katkida
bulunmalidir.

Enerjetik uyumlanma istenirse.

()

lyi hissedin ve etkilenin.

Yolculugum baslad!.

GUclU degisim dalgalari bana geliyor.

Nefesim evrenin
nefesinin bir
yansimasidir.

Bedenim saf ve kendimi
bedenimde rahat
hissediyorum.

Gecmisimi kabul
ediyorum, sindiriyorum
ve butinlestiriyorum.

Koklerimi besler ve giclu
bir agag olarak buyurdm.

Hareketlerim, kan akisim
ve dolasim sistemim
glcladar.

Enerjim serbestce akiyor.

Her seyle baglantiliyim.

Enerji geri kazanilir, agri
gecicidir.
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2.15.4. Derin DAngu
Deep Cycle, varliginizin ttm seviyeleri icin bittnsel bir sistemdir. Hayatindaki dongulerle ahenkli bir
sekilde ilerlemene ve degisimleri destekleyerek onlara uyum saglamana yardimci olmak icin tasarlanmistir.
Deneyimlerimize gore dogadaki ve evrendeki her sey, donguler halinde gelisir! Her sey birbirine baglidir; doga
her dlizeyde uyum arar. Etrafimizda ve icimizde surekli degisen ve gelisen evreni beslemek ve ona uyum
saglamak icin gereken bazi kilit unsurlar vardir.
Her Deep Cycle programi, Jan Poleszynski'nin meslegindeki 10 yila yayilan arastirmalarinin ve uygulamalarinin
sonucu olarak dogadan, gezegenimizden, ginesten ve temel kozmik frekanslardan kaynaklanan frekanslar ve
harmonikler de dahil olmak tzere harmonik frekanslari icerir; bu frekanslar, sizi dinyaya baglayan frekanslar ve
atmosferin ve cevreleyen gezegenlerin temel rezonanslaridir. Jan Fredrik Poleszynski'nin tecribesine gore, bu
frekanslar bilgi “otobanlaridir” ve hem kendinizle hem de doga ile uyumlu bir hale gelmenize yardimci olurlar.
Deep Cycle birinci, ikinci ve Gguncl uygulama programlari Deep Cycle de yer almaz; bunun yerine, frekans
modulasyonlu mikro akim uygulamalarina yeni baslayan kullanicilarin Sensitive IMF programini kullanmasi
onerilir.
Duyarlilik Elektroniklere karsi duyarhligi olan kisiler de dahil olmak Cevre benim topragimdir.
Uzere duyarliinsanlar igin uygundur. Cevrenize ¢zellikle
duyarli iseniz, biraz rahatlama saglamak i¢in bu programi
birkag¢ glin boyunca calistirmak iyi bir fikir olacaktir.
Frekans uygulamalarinda yeniyseniz, yolculugunuza
baslamak icin bu iyi bir programdir. Uygulamadan sonraki
gun herhangi bir degisiklik algilamadiginiz takdirde bir
sonraki programa ge¢cme zamani gelmis demektir. Birgok
kullanici, bazen Sensitive programa geri dénme ihtiyaci
hissettiklerini bildirmektedir ve bu, ¢zellikle seyahat veya
elektromanyetik grultiye maruz kalma kaynaklr ytksek
fiziksel stres donemlerinde gercekten iyi bir fikir olabilir.
Enerji Calismasi Enerji Calismasi programinin ana amaci, enerjetik uyumun  Bir enerji bollugu
artinlmasidir. Sabah kullanilmasi énerilir. akmaktadir.
Not: Cok fazla gerilim altindaysan bu program
kullanilmamalidir; kullanmadan énce belirli bir denge
seviyesine sahip olman gerekir.
Yasam Enerjisi Yasam Enerjisi programinin ana parcasl, duygulari Her sey enerjidir.

dengelemeye ve ruhsal dengeyi saglamaya ve sihhati
desteklemeye odaklanir.

()
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2.16.

2.16.1.

Digital Nutrition Uygulamasi Programlari

Digital Nutrition Kisisellestirilmis Mikroakim Frekansi (IMF) programlari, ayri maddeler icin rezonans frekanslari
iceren Biyoenerjetik Alaninizin uyumlanmasini destekler; bu frekanslar yemekten hemen sonra uygulanmalidir.
HealAdvisor Uygulamasinin Digital Nutrition modulinde, sectiginiz veya aradiginiz konular kapsayan Healy IMF
programlari icin HealAdvisor Cloud uzmanlarinin bilgisine dayali éneriler bulacaksiniz. Bundan sonra bir konu
secebilir ve HealAdvisor Uygulamasi i¢in bir hafta boyunca giniin hangi saatinde hangi Healy IMF programlarini
uygulamaniz gerektigini gosterecek bir IMF programi olusturabilirsiniz.

Digital Nutrition Karisimlari

Digital Nutrition Karisimlari, ¢esitli rezonans frekanslarini bir frekans programinda birlestiren belirli
kombinasyonlarriceren Kisisellestirilmis Mikroakim Frekansi (IMF) programlaridir. 72 frekans kombinasyonu igin
Digital Nutrition IMF programlari vardir ve bunlar su konular kapsar:

Digital Nutrition Karisimlari 1

Siparis No. Program adi Teknoloji Frekans

—

Beyin Uyumu IMF 60 dakika 1 x Her GUn
Sa¢ Uyumu IMF 60 dakika 1 x Her GUn
Cilt Uyumu IMF 87 dakika 1 x Her GUn
Kalp Uyumu IMF 33 dakika 1 x Her GUn
Bas Uyumu IMF 42 dakika 1 x Her GUn
Mide-Bagirsak Sistemi Uyumu IMF 33 dakika 1 x Her GUn
Kas Uyumu IMF 60 dakika 1 x Her GUn
Tirnak Uyumu IMF 24 dakika 1 x Her GUn
Sinir Uyumu IMF 51 dakika 1 x Her GUn
Bobrek Uyumu IMF 96 dakika 1 x Her GUn
Kulak Uyumu IMF 33 dakika 1 x Her GUn
Tiroid Uyumu IMF 24 dakika 1 x Her GUn
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Digital Nutrition Karisimlari 2

Siparis No. Program adi Teknoloji Frekans

1 Yas IMF 105 dakika 1 x Her GUn

2
3
4
5
6
7
8

Amino Asitler IMF 60 dakika 1 x Her GUn
Alkali Toz IMF 24 dakika 1 x Her GUn
Bag Doku Uyumu IMF 24 dakika 1 x Her GUn
Kan Uyumu IMF 33 dakika 1 x Her GUn
Agirlik IMF 69 dakika 1 x Her GUn
Karaciger Uyumu IMF 102 dakika 1 x Her GUn
Mineraller IMF 33 dakika 1 x Her GUn

()
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Siparis No. Program adi Teknoloji Sure Frekans

9 Eser Elementler IMF 42 dakika 1 x Her GUn
10 Vegan IMF 78 dakika 1 x Her GUn
11 B Vitamini Kompleksi IMF 51 dakika 1 x Her GUn
12 Vitamin Alimi IMF 69 dakika 1 x Her GUn

Digital Nutrition Karisimlar: 3

Siparis No. Program adi Teknoloji Sure Frekans

1 Alkol Tuketimi IMF 69 dakika 1 x Her GUn
2 Antioksidanlar IMF 69 dakika 1 x Her GUn
3 Lenf Sistemi Uyumu IMF 60 dakika 1 x Her GUn
4 Kadinlar icin IMF 24 dakika 1 x Her GUn
5 Maneviyat IMF 87 dakika 1 x Her GUn
6 Kirlilik IMF 87 dakika 1 x Her GUn
7 Dogum IMF 33 dakika 1 x Her GUn
8 Hormonal Sistem Uyumu IMF 96 dakika 1 x Her GUn
9 Libido IMF 24 dakika 1 x Her GUn
10 Duyarliliklar IMF 42 dakika 1 x Her GUn
1N Savunma IMF 69 dakika 1 x Her GUn
12 ikincil Bitki Madde. IMF 60 dakika 1 x Her GUn
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Digital Nutrition Karisimlari 4

Siparis No. Program adi Teknoloji Sure Frekans

1 Enerji IMF 42 dakika 1 x Her GUn
2 Yorgunluk IMF 96 dakika 1 x Her GUn
3 Gorus IMF 15 dakika 1 x Her GUn
4 Spor IMF 114 dakika 1 x Her GUn
5 Erkekler IMF 78 dakika 1 x Her GUn
6 Rejenerasyon IMF 51 dakika 1 x Her GUn
7 Kadinlar IMF 96 dakika 1 x Her GUn
8 Gocuklar IMF 78 dakika 1 x Her GUn
9 Ruh IMF 87 dakika 1 x Her GUn
10 Uyku IMF 24 dakika 1 X Her GUn
11 Bayume IMF 24 dakika 1 x Her GUn
12 Cilt Uyumu IMF 42 dakika 1 x Her GUn

Digital Nutrition Karisimlari 5

Siparis No. Program adi Teknoloji Sure Frekans

1 Nefes IMF 60 dakika 1 x Her GUn
2 Hareket IMF 69 dakika 1 x Her GUn
3 Rekabet IMF 60 dakika 1 x Her GUn
4 Yapl IMF 51 dakika 1 x Her GUn
5 Hareketlilik IMF 78 dakika 1 x Her GUn
6 Aktivasyon IMF 78 dakika 1 x Her GUn
7 Azaltma IMF 105 dakika 1 x Her GUn
8 Efor IMF 60 dakika 1 x Her GUn
9 Dolasim sistemi IMF 78 dakika 1 x Her GUn
10 Rijidite IMF 69 dakika 1 x Her GUn
I Yasam tarzi IMF 69 dakika 1 x Her GUn
12 Enerjetik IMF 78 dakika 1 x Her GUn
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Digital Nutrition Karisimlari 6

Siparis No. Program adi

1 Doku Uyumu
Biyoinformasyon
Konfor

Asir calismislik
Olgun Kadinlar icin
Tutku

Denge

Rahatlama
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Yasam Sevinci

—
o

Dinlence

—
—

Dinlenme

—
N

Dislerin Uyumu

Teknoloji

IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF

Sure

60 dakika
69 dakika
87 dakika
60 dakika
78 dakika
42 dakika
60 dakika
69 dakika
69 dakika
60 dakika
69 dakika
60 dakika

Frekans

1 x Her GUn
1 x Her GUn
1 x Her GUn
1 x Her GUn
1 x Her GUn
1 x Her GUn
1 x Her GUn
1 x Her GUn
1 x Her GUn
1 x Her GUn
1 x Her GUn

1 x Her Gun
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2.17. Bioenergetic Vitalization Programlari
A Bioenergetic Vitalization programlari, Biyoenerjetik Alaninizi uyumlu hale getirmek suretiyle canlanmayi
®®® destekleyerek enerjini ve canliigini artirmak icin tasarlanmistir. Rejenerasyon |, Il ve lll programlari birbirlerini
temel alir; Ug hafta boyunca her biri bir hafta streyle kullanilmalidir.
®e0®
HealAdvisor Uygulamasinin Bioenergetic Vitalization modultnde, sectiginiz veya aradiginiz konulari kapsayan
ONORY Healy IMF programlart icin HealAdvisor Cloud uzmanlarinin bilgisine dayali éneriler bulacaksiniz. Ardindan bir
®® @ konu segebilir ve HealAdvisor Uygulamasi icin bir hafta boyunca, deneyimlerimize gore, ginun hangi saatinde
hangi Healy IMF programlarini uygulaman gerektigini gdsterecek bir IMF programi olusturabilirsin.

11
A

Sira Nu. Program adi Teknoloji Sure Frekans

1 Rejenerasyon | IMF 36 dakika 1 x Her GuUn

2 Rejenerasyon |l IMF 36 dakika 1 x Her GUn

3 Rejenerasyon Il IMF 36 dakika 1 x Her Gun

4 Kemik Uyumu IMF 32 dakika 1 x Her Gun

5 Doku Uyumu IMF 36 dakika 1 x Her GUn

6 Kararlilik IMF 22 dakika 1 x Her Gun

7 ButUnsel Destek IMF 37 dakika 1 x Her GUn

8 Sinir Uyumu IMF 38 dakika 1 x Her Gun

9 Beyin Epifizi Uyumu IMF 36 dakika 1 x Her Gun

10 Genglik IMF 25 dakika 1 x Her GUn

11 Epigenetik IMF 36 dakika 1 x Her Gun
uyumlastirma

12 Hucre Uyumu IMF 41 dakika 1 x Her GUn

Rejenerasyon | Canlilik birinci fazi uyarma igin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi

Rejenerasyon |l Canlilik ikinci fazi uyarma igin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi

Rejenerasyon Il Canlilik GgUncd fazi uyarma icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi

Kemik Uyumu

Doku Uyumu

Kararlilik

ButUnsel Destek

Sinir Uyumu

Beyin Epifizi Uyumu
Genglik

Epigenetik Uyumlastirma

Hucre Uyumu

Kemiklerin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Dokularin biyoenerjetik alaninin uyumlanmasi

Kararlilik icin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

ButUnsel destek i¢in Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi

Sinirlerin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Beyin epifizi Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Aktivite kapasitesinin optimizasyonu icin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasi
Hlcre epigenetiginin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi

Hucrelerin Biyoenerjetik Alaninin uyumlanmasi
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2.18. Healy Animal Programlari

Healy Animal programlari, hayvanlarin Biyoenerjetik Alanin uyumlanmasini destekleyen, dikkatle secilmis

Individualized Microcurrent Frequency (IMF) programlandir.

HealAdvisor Uygulamasinin Animal modulinde, sectiginiz veya aradiginiz konulari kapsayan Healy IMF

programlari icin HealAdvisor Cloud uzmanlarinin bilgisine dayali ¢neriler bulabilirsiniz. Onerilen programlari, bir

hayvan i¢in olusturdugunuz profilin IMF programlari listesine ekleyebilirsiniz.

Sira Nu. Program adi

1 Gozler

Tahris Edici Reaksiyonlar
Hormonlar

Aci cekme

Duyarllik

Mikrobiyota

Dinlenme

Temizlik

O 00 ~N o U M~ W N

Duygular

N
(@]

Gug

—
—

Savunma

—
N

Eklemler

Teknoloji

IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF
IMF

Sure

36 dakika
70 dakika
52 dakika
52 dakika
66 dakika
43 dakika
52 dakika
52 dakika
52 dakika
52 dakika
52 dakika
69 dakika

Frekans

1 x Her Gun
1 x Her GUn
1 x Her Gun
1 X Her GuUn
1 x Her Gun
1 x Her Gun
1 x Her GUn
1 x Her Gun
1 x Her GuUn
1 x Her Gun
1 x Her Gun

1 x Her Gun

()
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2.19. Esenlik

) Wellbeing program grubu, birbiriyle cok uyumlu hale getirilmis ¢ Healy IMF programindan olusur. Bu

@B O programlarin her biri, deneyimlerimize gore beden, zihin ve ruh ile ilgili olan ve bunlari birbirleriyle uyumlu hale
getirmeyi amaclayan frekans spektrumlart igerir. Body programi frekanslari, viicudun Biyoenerjetik Alaninin temel
rezonanslarinin yaygin olarak kullanilan bir veri tabanina dayanmaktadir.

Deneyimlerimize gore, Mind programi zihni uyumlu hale getirmeyi ve kozmik ruhla iletisim kurmayr amaglayan
geleneksel Solfej frekanslari temelinde gelistirilmistir. Spirit programi, 1s18in spektral renklerinin oktavli rezonans
frekanslarini igerir.

Ug Wellbeing programi ayri ayri kullanilabilir, ayni zamanda optimum sinerji i¢in birlikte de kullanilabilir; drnegin
Pazartesileri Wellbeing-Body, Carsambalart Wellbeing-Mind ve Cuma gunleri Wellbeing-Spirit. Daha yogun

bir uygulama icin ¢ program ayni gtin birlikte kullanilabilir. Bu prosedur, ayrica 21 gtnlik yogun bir Healy
Wellbeing deneyimi icin de uygundur.

Sira Nu. Program adi Teknoloji Sure Frekans

1 Vicut IMF 42 dakika 1 x Her GUn
2 Zihin IMF 66 dakika 1 x Her GUn
3 Ruh IMF 66 dakika 1 x Her GUn

2.20. Ucuin Guci

/:A Uglin Guict, her biri i¢ program iceren bir dizi Healy IMF program grubudur. Bu, Ayurveda'nin biyoenerjilerinde
QO @ ifade edilen Ug dogal enerjetik kuvvetle ilgili olan kadim bir sisteme dayanir. Deneyimlerimize gore, her gruptaki
Ug program birbirini destekleyip gelistirir ve dontsimlu olarak kullanildiklarinda ise gli¢lu bir biyoenerjetik sineriji
®wa ortaya cikarir. Biyoenerjetik Uclin Glictinl deneyimlemek icin ti¢ programdan ilkini Pazartesi giind, ikincisini
@ w Carsamba giinl ve Uglincisunt Cuma glind olacak sekilde gruplayarak kullanin. Bunlar toplamda 9 haftalik bir
protokol icin tasarlanmistir.

Q

Biyoenerijetik Yeniden Dengelenme Grubu, 6zellikle zorlu enerjetik zamanlarda uygulanmak Uzere tasarlanmistir.
Ardindan sirasiyla Evrensel Frekanslar ve Dijital Ayurveda gelir ve bunlar Uctin Giici-Kare sinerjisini meydana
getirir. Her program grubunu, halihazirda kullanmakta oldugunuz Healy IMF programlarina ek olarak tg¢ hafta
kullanin.

2.20.1. Biyoenerjetik Yeniden Dengelenme

Bu Uclin Glict Healy IMF programlari, biyoenerjetik bir olay veya Biyoenerjetik Alaninizi negatif etkileyebilecek
ya da zorlayabilecek herhangi bir durum sonrasinda enerji alaninizi yeniden dengelemek Uzere tasarlanmistir.
Deneyimlerimize gore, Biyoenerjetik Alanda sadece enerjetik ya da duygusal nedenler degil, ayni zamanda
kazalar, yUksek sesler, asilar veya fiziksel saldirilar gibi fiziksel olaylar da bozulmalara neden olabilir. Bu tg
programin her biri, altta yatan enerjetik catismalar, enerjetik savunma mekanizmalarini ve bagirsak florasinin
enerjetik temelini olusturan biyoenerjetik ortami uyumlu hale getirmek ve boylece psisik ve enerjetik dengeye
tesir etmek Uzere tasarlanmistir. Boylelikle enerjetik dengenin ve sihhatin yeniden saglanabilecegine inaniyoruz.

Sira Nu. Program adi Teknoloji Sure Frekans

1 Conflict Balance IMF 54 dakika 1 x Her GUn
2 Defense Support IMF 66 dakika 1 x Her GUn
3 Friendly Flora IMF 66 dakika 1 x Her GUn

HEALY IMF PROGRAMLARI



Healy IMF Programlari Kilavuzu

g

Conflict Balance Gatismalar duygusal, zihinsel ve fiziksel strese neden olabilir. Deneyimlerimize gére sadece
biyoenerjetik degil, ayni zamanda fiziksel alan da gizli ve kalici ¢atisan sureglerle stres etkenlerine
tepki verebilir. Bu program, farkli duzeylerdeki bu tUr ¢atismalari uyumlamak Uzere tasarlanmistir.

Defense Support Deneyimlerimize gore catismalar ve dis kaynakli stres etkenleri, biyoenerjetik savunma sistemimizi
harekete gecirir ve dengesinin bozulmasina, asiri tepki vermesine veya zayiflamasina neden olabilir.

Uyumlama, dis kaynakli zorluklara ve degisime uygun tepki vermek icin Biyoenerjetik Alani yeniden
dengeleyebilir.

Friendly Flora Deneyimlerimize gore Biyoenerjetik Alan, organizmanin alanlarindan ve tdm mikroorganizmalarinin o
Biyoenerjetik Alanindan olusur. Bu alanlar arasindaki sinerjik enerjetik iliskinin, biyoenerjetik ﬁ
uyumun ve sihhatin temeli olduguna inaniyoruz. Bu program, ayni zamanda duygusal ve zihinsel >
dengeyi desteklemek icin tasarlanmistir. EE

O

@)
Healy IMF Yeniden Dengelenme program, stres yUklu olaylardan sonra Biyoenerjetik Alanin uyumlastiriimasini SE
desteklemek Uzere tasarlanmistir. Yeniden Dengelenme programi da dahil olmak Uzere Biyoenerjetik %
Yeniden Dengelenme program grubunun etkisini 6lcmek icin kér olmayan bir Randomize Kontrollt Calisma =
(RCT) gerceklestirdik. Bu ¢alisma, yaklasik 600 saglikli Healy kullanicisini kapsiyordu ve katilimcilarin subjektif 2
sihhatlerini degerlendirmek icin sihhat (WHO-5), stres duzeyi ve endise yuku tzerine uluslararasi kabul gormus %

U¢ anket yontemi kullanildi. Her zamanki Healy programlarina ek olarak Biyoenerjetik Yeniden Dengelenme

Healy IMF programlarini uygulayan yaklasik 300 katilimcidan olusan grup, Healy cihazlarini her zamanki gibi

uygulamaya devam eden kontrol grubuna gore sihhat ve stres azaltmada istatistiksel olarak daha iyi performans

sergiledi. Bu ¢zellikle 5nemlidir ¢inkt kontrol grubundaki katilimcilarin gogu zaten Healy programlarini esasen 33
sihhat duygularini gelistirmek icin kullaniyordu. Bu, 6zellikle stresli olaylardan sonra, Yeniden Dengelenme

programini iceren Biyoenerjetik Yeniden Dengeleme program grubunun katma degerini gostermektedir.

Galisma ayni zamanda Biyoenerjetik Yeniden Dengelenme programlarinin baska bir faydasini daha ortaya
¢ikardr: Gegen yil yasanan asilamanin duygusal stresine maruz kalan katilimcilar, asi olmayan bireylere gore
Biyoenerjetik Yeniden Dengelenme programlarini kullanmaktan daha fazla fayda gordiler. Olctlen tim
parametreler icin, ortalama etki buyUkligu (Cohen'in d'si) asi olan katiimcilarda, asi olmayan katilimcilara gore
¢ok daha yuksekti, bkz. asagidaki Sekil 1.

1) Bu durum, bagimsiz calismalarla teyit edilmemistir.

Overall Comparison Bioenergetic Rebalance Group versus Control Group

Decrease in symptom burder

6,63 10,02 381

4,86 6,83 2,88

Effect size of Bioenergetic Rebalance versus Control Group (Cohen’s d)*

middle arge smal middle arge sma middle

| |
0.37 0.50 0.36
0.55 0.74 0.37
accinated partiipar |
025 05 08 035 05 08 03505 08

*Randomized, controlled two arm study (Bioenergetic Rebalance Healy IMF programs and standard Healy IMF programs control group) with 593 participants, who received the “The Power of Three” program group

Sekil 1: Dort Biyoenerjetik Yeniden Dengelenme programint iceren randomize kontrollti calismanin sonuglari ve etki blydkldigu
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Bu calismada Biyoenerjetik Yeniden Dengelenme programlari U¢ hafta boyunca asagidaki protokole gore

()

kullanilmistir:
Sabah Ogleden Sonra / Aksam
Pazartesi Conflict Balance Yeniden Dengelenme
Sali Savunma Destegi Yeniden Dengelenme
Garsamba Friendly Flora Yeniden Dengelenme
Persembe Conflict Balance Yeniden Dengelenme
Cuma Savunma Destegi Yeniden Dengelenme
Cumartesi Friendly Flora Yeniden Dengelenme
Pazar “Bir gin dinlenme”
Program adi Teknoloji Sure Frekans
1 Yeniden Dengelenme IMF 102 dakika 1 x Her GUn
Yeniden Dengelenme Deneyimlerimize gore, fiziksel olaylar Biyoenerjetik Alanda ciddi dengesizliklere

neden olabilir. Bu program ozellikle bu dengesizlikleri dengeye kavusturmak Uzere
tasarlanmistir.

2.20.2. Evrensel Frekanslar

Evrensel Frekanslar, frekans onculeri tarafindan tanimlanan klasik frekanslar Bilgi Alaninda analiz edilen
frekanslarla birlestiren evrensel bir Ugtin Glcl program grubudur. Bu program grubu, olumsuz etkilendiginde
Biyoenerjetik Alanini uyumlu hale getirmek icin tasarlanmustir.

HEALY IMF PROGRAMLARI

Sira Nu. Program adi Teknoloji Sure Frekans

1 Klasik Fiziksel IMF 53 dakika 1 x Her GUn

2 Klasik Enerjetik IMF 44 dakika 1 x Her GUn

3 Zapper Protocol IMF 79 dakika 1 x Her GUn
Klasik Fiziksel Klasik temel frekanslar Kisisellestirilmis Mikroakim Frekanslari (IMF) ile birlestirilir.
Klasik Enerjetik ilave klasik frekanslar Kisisellestirilmis Mikroakim Frekanslari (IMF) ile birlestirilir.
Zapper Protocol Biyoenerjetik Alani ve parazitli biyoenerjetik alanlari uyumlamak icin klasik 7-20-7-20-7

dakikalik Zapper protokolU.
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2.20.3. Dijital Ayurveda

Ug Healy IMF programi Kapha, Pitta ve Vata'dan olusan grup, Uclin Guict prensibinin kullanildigi temel bir
ornektir. Deneyimlerimize gore, her birini haftada bir kez uygulamak Biyoenerjetik Alanin ana yonlerini uyumlu
hale getirir. Ayurveda Kisilik tipinize veya belirli bir biyoenerjetik dengesizlige gére bunlardan birini veya ikisini
secebilirsiniz.

Kapha
Ayurveda gelenegine gore, Kapha kemiklerde, kaslarda ve tendonlarda bulunur. Dengede oldugunda Kapha,
ask, stkunet ve affedicilikle es anlamlidir.

Pitta
Ayurveda gelenegine gore, Pitta vicudun ve zihnin kararliigindan sorumludur. Canlilik ve anlama kabiliyeti
kazandirir. Vicudu besler.

Vata

Ayurveda gelenegine gore Vata, gbbek deliginin altindaki karin bolgesinde yer alir; kolon, pelvis, pelvik organlar,
uyluklar, deri, kulaklar, sinir sistemi ve akcigerleri kapsar. Vicudun ve zihnin hareketlerinden sorumludur.
Duyusal durtuler, nefes, bosaltim ve konusma, onun ana islevlerinden bazilaridir.

Sira Nu. Program adi Teknoloji Sure Frekans

1 Kapha IMF 54 dakika 1 x Her GUn
2 Pita IMF 42 dakika 1 x Her GUn
3 Vata IMF 42 dakika 1 x Her GUn
Kapha Kapha dengesi bozuldugunda Biyoenerjetik Alani uyumlar.

Pita Pita dengesi bozuldugunda Biyoenerjetik Alani uyumlar.

Vata Vata dengesi bozuldugunda Biyoenerjetik Alani uyumlar.

HEALY IMF PROGRAMLAR
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2.21. Biyoenerjetik Destek

Biyoenerjetik Destek program grubu, frekans arastirmalarina dayali olarak ve gtincel kiresel sorunlarla baglantili
bir sekilde gelistirilen programlart icerir. Healy World olarak, uluslararasi ekibimiz ve diinyanin her yerindeki
arastirma ortaklarimizla birlikte strekli olarak klinik ve bilimsel arastirmalar gerceklestiriyoruz. Hedefimiz,
glinUmuzUn kdresel sorunlarina yanitlar bulmak, yeni uygulama firsatlari yaratmak ve Healy IMF programlarinin
etkinligini daha da artirmaktir. Bu yaklasim sayesinde, bazilarini cok énemli buldugumuz ve tim Healy
kullanicilarina Ucretsiz olarak sundugumuz yeni Healy uygulamalarini sunmaya devam edebiliyoruz. Herkesin
kullanabilmesi icin bu programlar Biyoenerjetik Destek program grubuna dahil ediyoruz.

Hollandali bilim adamlari, yakin zamanda yapilan arastirmalarda fizik, biyoloji ve kozmoloji disiplinlerinden
kapsamli veri analizi gerceklestirdiler; teorilerine gore, tim maddenin ve yasamin temeli olan evrensel bir
frekans modeli kesfettiler. Bu frekanslar buyuk dl¢tde, antik Yunan filozofu ve matematikgi Pisagor'un 2500
yildan uzun bir stire 6nce kesfettigi sdylenen ve ayni zamanda kadim uyum teorisinin temelini olusturan
kozmolojik ve matematiksel evrensel anahtar olan Tetraktys'e dayanmaktadir.

Bu modellerden 214 uyumlu ana frekansi Healy Coherence IMF programinda birlestirdik.

Dogadaki her sey, doga yasalarina gore hareket eder ve buyur ve Fibonacci dizisi bunlarin en 6nde
gelenlerinden biridir. Fibonacci dizisinde birbirini izleyen her deger 6nceki ikisinin toplamidir (0, 1, 1, 2, 3, 5,
8,13, 21, 34...). Bitkilerin ve hayvanlarin blyimesini yonetir, ancak ayni zamanda atomik alemde ve galaktik
spiral kollarin oranlarinda bir dizen modeli olarak gézlemlenir. Bu, kozmik buylmenin temel bir yasasi olarak
tanimlanabilir. Healy Kozmik BuylUme programi, bu dogal blylme dinamigini enerjetik olarak desteklemek
icin artan sirada oynatilan Fibonacci dizisinin 1 MHZ'e kadar olan frekanslarindan olusur. Bireysel ve kolektif
durgunlugu asmak ve dogal olmayan biytumeyi dengelemek icin glinimuz dinyasina son derece uygundur.

Sira Nu. Program adi Teknoloji Frekans

1 Biyoenerjetik Destek IMF 78 dakika 1 x Her GUn
2 Uyum IMF 54 dakika 1 x Her GUn

3 Kozmik Blytime MC 29 dakika 1 x Her GUn

()

Biyoenerjetik Destek Biyoenerjetik Alanin desteklenmesi, dengelenmesi ve uyumlanmasi

Uyum Deneyimlerimize gore uyum, bir kisinin ¢evresindeki uyaranlara esnek ve bir butun olarak
yanit verirken ayni zamanda varolusunun anlamini guclt bir sekilde gerceklestirme yetenegidir.
Uyum, i¢ tutarlilik ve dengenin yaninda dis dunya ile iletisim ve etkilesim kurabilme yeteneginin
bir 6lctstdur. Bunun gugld bir amag duygusuna ve i¢ ve dis dizen yaratabilme glctine karsilik
geldigine inaniyoruz. Bir organizmanin parcalari arasindaki etkilesim; organizma, zihin ve ruh
arasindaki ve bireyin topluluk ile ahenkli iliskisi, iste biz buna uyum diyoruz. Healy Coherence
programinin uygulanmasi, uyum duygusunu guclendirmek Uzere tasarlanmistir.

Kozmik Buyume Atomik ve galaktik dlceklerde gerceklesen kozmik ve biyolojik bdyimenin temel yasasi
olan Fibonacci dizisini kullanarak dogal yasalarin Biyoenerjetik Alaninin uyumlamasidir.
Durgunlugun Ustesinden gelmeye yardimci olur, blytme modellerini uyumlu hale getirir ve
dogal dinamikleri destekler.

IMF: Individualized Microcurrent Frequencies
MC: Mikroakim Uygulamasi

HEALY IMF PROGRAMLARI
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Natural Cycle

Yasamimiz, ayin, ginesin ve dinyanin evrelerinden derinden etkilenir. Deneyimlerimize gore bu gok cisimlerinin
frekanslan dogdugumuz andan itibaren viicudumuzu, duygularimizi ve hatta belki de kaderimizi belirler.

Ancak ginimuzde bulyuk bir cogunlugumuz ¢ok hizli akan ve dogal ritmimizden uzaklasmamiza neden olan
hayatlar stirmekteyiz. Vicudumuz ve zihnimiz bu ¢atismalar hissediyor ve cogumuz fiziksel ve duygusal
dengesizlikler yasiyoruz.

Deneyimlerimize gore, Healy Natural Cycle program grubu sayesinde, yasamlarimizi dogal donguler ve akisla
uyumlu hale getirerek bu zorluklarin tstesinden gelebiliriz. Healy Natural Cycle programlari tamamen yeni
frekanslar icerir.

Natural Cycle programinin uygulanmasina tetikleme tarihleri adi verdigimiz tarihlerde baslanmalidir. Bunlar
ornegin mevsim gun donumleri, ekinoks gibi glines ve ay dongulerinde ideal enerjetik kosullarin ortaya

ciktigl tarihlerdir. Uygulamanin hangi organ meridyeninden baslayacagini da ilk bastan belirlemek gerekir. Bu
hesaplamalar, belirli bir meridyenin organi aktif oldugunda uygulama icin dogru zamanda kullaniclya hatirlatma
da yapan HealAdvisor Natural Cycle modull tarafindan kolay ve otomatik bir sekilde gerceklestirilir.

Meridyen aktivasyon programindan 30 ve 15 dakika 6nce ve 15 dakika sonra bir bardak saf su icmek, frekans
programlarinin kullaniimasina en uygun bir hazirlik olacaktir.

Natural Cycle'n ilk haftalarinda guinlik stabilizasyon programi uygulanir. Stabilizasyon etkisi fark edilir bir hale
geldiginde (kolayca ve ding bir sekilde uyanma, bagirsak hareketliginde sorun olmamasi, zamaninda ve kolayca
uykuya dalma), gines dongUsune gore stabilizasyon programina gegilir. HealAdvisor Natural Cycle modult bunu
da otomatik olarak ayarlar.

Benzer sekilde, HealAdvisor Natural Cycle modull, Organ Saatindeki siradaki organla ilgili degisikligi belirler;
uygulama her Sali ve Cuma gunu yapilir. Bir organ igin 6nceden belirlenen zaman normal uyku zamanina denk
geliyorsa bu seans atlanabilir.

Natural Cycle, dogal dongun ile uyum icinde hissettigin bir tetikleme tarihinde sonlandiriimalidir. Bu tarihin
hesaplanmasi da HealAdvisor Natural Cycle modulu tarafindan gerceklestirilir.

Bir Natural Cycle protokoline tetikleme tarihlerinden herhangi birinde baslanabilir; yilda en az iki kez tekrarlanir.

Aktivasyon Programlari

Sira Nu.

1

O 00 ~N o U M~ W N

P
N — O

Program adi Meridyen Teknoloji Sure Frekans

03:00-05:00 Akciger IMF 18 dakika 1 x Her GUn
05:00-07:00 Kalin Bagirsak IMF 18 dakika 1 x Her GUn
07:00-09:00 Mide IMF 18 dakika 1 x Her GUn
09:00-11:00 Dalak/Pankreas IMF 18 dakika 1 x Her GUn
11:00-13:00 Kalp IMF 18 dakika 1 x Her Gun
13:00-15:00 ince Bagirsak IMF 18 dakika 1 x Her GUn
15:00-17:00 idrar Torbasi IMF 18 dakika 1 x Her GUn
17:00-19:00 Bobrekler IMF 18 dakika 1 x Her GUn
19:00-21:00 Kalp Dis Zari IMF 18 dakika 1 X Her GUn
21:00-22:00 Uclti Isiticl IMF 18 dakika 1 x Her GUn
11:00-01:00 Safra Kesesi IMF 18 dakika 1 x Her GUn
01:00-03:00 Karaciger IMF 18 dakika 1 x Her GuUn

()
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Stabilizasyon Programlari

Sira Nu. Program adi LG Sure Frekans

1 GUnluk Stabilizasyon  IMF 30 dakika 1 x Her GUn

2 GuUnes Stabilizasyonu  IMF 30 dakika 1 x Her Gun
03:00-05:00 & Akciger meridyeni “Qi Efendisi” olarak bilinir ve tim vicutta biyolojik enerji akist ile

nefesin dengelenmesi anlamina gelir. Hicrelerin oksijen almasi ve atiklar bogaltmasi
seklindeki enerjetik alisverise katilan hiicreleri destekler. Bu énemli Qi modulasyon
meridyeni icin rejenerasyon zamani, sabah 03:00 ile 05:00 saatleri arasindadir. Qi ve
ying'in dagilimi, gecenin ortasinda, vicut ¢cok pasif halde ya da Yin durumundayken
gerceklesen iyi bir lenfatik ve enerjetik akisa izin verir.

05:00-07:00 51 Kalin Bagirsak meridyeni glin i¢inde atiklarin bosaltimasini destekledigi igin “Su Aritic’”
olarak adlandirilir. Kalin bagirsak cildin, eklemlerin ve mukozalarin sagligini dizenler ve
her sabah 05:00 ile 07:00 saatleri arasinda yenilenir. Bu 6zel zaman, mikrobiyomumuzu
yeniden dengelemek ve glin icinde elimine edilecek veya hidrasyon olarak yeniden
emilecek olan sivilari yeniden dagitmak adina ¢ok 6nemlidir.

07:00-09:00 & Mide meridyeni, sindirilen yiyeceklerle baglantisi nedeniyle “Blyuk Tahil Ambari” veya
tahil deposu olarak da adlandirilir. Sindirimi dengelemesi zaten tek basina énemlidir
ancak ayni zamanda iyi gdrme ve gdz koordinasyonunu ve de tetikte olmayi destekler.
Midenin her sabah 07:00 ile 09:00 saatleri arasinda yenilenmesi gerekir ve iyi bir sekilde
yeniden aktiflestirildigi takdirde, iyi bir vicut isisini korumak icin yeterli yang enerijisi
dretir.

09:00-11:00 B Dalak meridyeni Yi veya “Dustnce ve Hafiza" ile ilgilidir ve geleneksel olarak 6zimleme
ile iliskilendirilir. GuQi veya sindirim enerjisinin dizenlenmesinde rol oynar ve gin
icinde uzun sureli bir enerji kaynagi saglar. Dalak enerjisi her gtin sabah 09:00 ile 11:00
arasinda yenilenir. Bu stre boyunca, enerjinin disaridan iceriye degil de iceriden disariya
akmasina izin vermek 6nemlidir, bu nedenle agir yemeklerden kaginmak gerekir.

11:00-13:00 & Kalp meridyeni, bilincin ve saf benligin kaynag, vicudun “imparator Ruhu” olarak bilinir.
Taoistler ve Budistler icin ¢cok degerli olan tipik hiclik durumu, tarihsel olarak, stresten ve
tutkudan uzak, bos bir sekilde atan kalp ile temsil edilir. Kalbi ve beyni bosaltma ve enerji
aktariminin sindirim organlarina yonlendirilmesi her gin 11:00 ile 13:00 arasinda olur.
Beynin verecegi bu kisa mola sayesinde Kalp meridyeni bilissel ve enerjetik islevlerin
dengesini destekler.

13:00-15:00 & ince Bagirsak meridyeni, “Ates” ve sindirim enerjisinin merkezidir. ince bagirsak, dikkat
ve konsantrasyon enerjisinin Uretildigi yerdir. Yang Qi ginun bu bélimunde, yiyecekleri
daha iyi 6zimsemek ve onlari GuQi'ye veya yiyecek ve iceceklerden gelen enerjiye
doénustirmek icin daha yiksek bir dolasim potansiyeline sahip olur. ince Bagirsak
meridyeninin rejenerasyon zamani, her gtin 13:00 ile 15:00 arasindadir.

15:00-17:00 EB Idrar Torbasi meridyeninin hem sivi gikisini hem de sinirlerdeki dig enerji akigini
dengeledigi dustnulur. Idrar Torbasi meridyeni aslinda omurga boyunca, tepeden tirnaga
kadar en blyuk gi dagiimini Uretir. idrar Torbasi meridyeninin rejenerasyon zamani, her
glin 15:00 ile 17:00 saatleri arasindadir.

HEALY IMF PROGRAMLARI
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17:00-19:00 &

19:00-21:00 %

21:00-23:00 %

23:00-01:00 F

01:00-03:00 #

Su, yasamin ve gencligin elementi ve ayni zamanda en hayati bileseni oldugundan, Bobrek

meridyeni “Yasamin Kokd" olarak adlandirilir. Salgi bezleri ve dokularr olugturan ve daha
dusUk bir akisa sahip bir enerji olan Jing adli yogun enerjinin depolandigi yerdir. Jing
kaybl, sa¢larda, kemiklerde ve dislerde gozle gorulur bir bozulmaya neden olur. Bobrek
meridyeni 17:00 ile 19:00 saatleri arasinda meyve sulari, aktif su veya kafeinsiz sicak bir
icecek icilerek sakinlestirilebilir.

Kalp Dis Zart meridyeni, viicudun vaskuler sistemi yoluyla gi'nin mikro sirktlasyonunu
destekler. GUnluk krono-biyoritim nedeniyle, cevredeki gi'nin etkisi, aksam saat 7'de i¢
organlara dogru ilerlemeye baslar, boylece yogun organlarin i¢sel enerjetik beslenmesi
saglanmis olur.

Ucld Isitic meridyeni, bati bakis acisindaki metabolizma ile karsilastirilabilir. Saglikli bir
Ugldisiticl, normal sicakligin korunmasina yardimcr olur ve solunum yoluyla O2 ve CO2
arasindaki dengeyi dtizenler. Uclii Isitici meridyeninin islevleri 21:00 ile 23:00 saatleri
arasinda azalir. lyilesme ihtiyacinin tipik bir isareti, bu 2 saatlik stire boyunca esneme
seklinde kendini gosterir.

Safra Kesesi meridyeni “General” olarak adlandirilir ve odaklanmis enerjinin organi
oldugu dusunuldr. Beynin isleyisi, manyetik enerji (demir metabolizmasindan) ve irade
ile ilgilidir. Enerjetik olarak dengeli gozler ve reflekslerle ilgili oldugu dusunulir. Safra
Kesesi meridyeninin rejenerasyon zamani, her giin 22:00 ile 01:00 saatleri arasindadir.

Karaciger meridyeni “Yasam ve Enerji” organidir ve yenilenmek icin dinlendirici bir
gece uykusuna ihtiyag duyar. Karaciger, hem Wei Qi'yi (savunma enerijisi) hem de kani
bunyesinde barindirir. Her ikisi de gece 01:00 ve 03:00 civarinda temizlenir. Karaciger
meridyeni ayni zamanda saglikli tendon gi'sini ve gozler ile bastaki kan dolasimini
denetler.

()
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2.23. Energy Cycle
Surekli olarak elektromanyetik radyasyon, kirlilik ve stres gibi sagligimizi ve esenligimizi olumsuz yonde
® O 0 etkileyebilecek cesitli negatif enerjilere maruz kaliyoruz. insan viicudu da dahil olmak tizere dinyadaki her seyin
enerjetik bir duzeyde var oldugunu ve dogal olaylar gibi dongusel kaliplari takip ettigini kabul ederek pozitif
® 6 enerjiyi koruyacak ve glclendirecek stratejiler gelistirmek cok onemlidir.
©6 8 Healy World bu ihtiyaca, artan enerjetik ytklere karsi koymaya hazirlanmana yardimcr olmak igin tasarlanmis
® 12 benzersiz Individualized Microcurrent Frequency (IMF) programini iceren Energy Cycle program grubunu .
olusturarak yanit vermistir. Enerjinin korunumu ve tim yasamin birbirine baglligr ilkelerini anlayarak cevremizle SE
daha derin bir bag kurabilir, bizi etkileyen enerjilere karsi farkindaligimizi ve anlayisimizi artirabiliriz. §
<
o
O
@)
Program adi Teknoloji Frekans &
1 5G Uyumlamasi IMF 39 dakika 1 x Her GUn L§L
2 Bolluk Enerjisini Artir IMF 30 dakika 1 x Her Gun >
<
3 Cep Telefonu Enerji Dengesi IMF 39 dakika 1 x Her GUn %
4 Negatif Enerji Savunmasi IMF 39 dakika 1 x Her GUn
5 Dunya Isini Uyumu IMF 30 dakika 1 x Her GUn
40
6 Enerjetik Temizlik IMF 30 dakika 1 x Her GUn
7 Enerji Yetersizligi IMF 39 dakika 1 x Her GUn
8 Enerji Tasmasi IMF 39 dakika 1 x Her GUn
9 Enerjiyi Yeniden Dengeleme IMF 39 dakika 1 x Her Gun
10 Enerji Yenileme IMF 30 dakika 1 x Her GUn
11 Pozitif Enerji Alimi IMF 30 dakika 1 x Her GUn
12 Ruhsal Eneriji IMF 30 dakika 1 x Her GUn
5G Uyumlamasi Kablosuz teknoloji emisyonlarinin potansiyel etkilerine yardimci olmak icin Biyoenerjetik
Alanini uyumlu hale getirerek, dengeyi yeniden saglamayi, esenligi tesvik etmeyi ve genel
canliligl desteklemeyi amacla.
Bolluk Enerjisini Artir Refaha yonelik olumlu bir tutum gelistirmek ve bolluga yonelik enerjetik rezonansi
gliclendirmek amaciyla bolluk enerjisinin 6zelliklerini, kalitesini ve titresimlerini olumlu
yonde etkilemek icin Biyoenerjetik Alanin Uyumlanmasi.
Cep Telefonu Enerji Dengesi Cep telefonlari gibi elektronik cinazlardan kaynaklanan elektromanyetik emisyonlarin
etkilerini azaltmaya yardimcr olmak igin biyoenerjetik alanini dengeleyerek, genellikle
"elektronik pus" olarak adlandirilan elektromanyetik kirliligin etkilerini azaltmayi ve genel
esenligi tesvik etmeyi amacla.
Negatif Enerji Savunmasi Negatif, stresli ve zararli enerjileri enerjetik olarak uzaklastirarak korunma, saflik ve
esenlik hissini tesvik etmek icin Biyoenerjetik Alanin Uyumlanmasi.
D = .
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Dunya Isini Uyumu

Enerjetik Temizlik

Enerji Yetersizligi

Enerji Tagmasi

Enerjiyi Yeniden Dengeleme

Enerji Yenileme

Pozitif Enerji Alimi

Ruhsal Eneriji

Dogal radyasyonun ve dunyanin enerji tUketen alanlarinin etkilerini uyumlu hale
getirmek amaciyla jeolojik cevresel faktorleri enerjetik olarak dengelemek icin
Biyoenerjetik Alanin Uyumlanmasi.

Enerjetik sistemde denge, berraklik ve esenlik halini tesvik etmek icin tikanikliklari
cozmeye ve negatif enerjileri ortadan kaldirmaya yonelik enerjetik temizlik igin
Biyoenerjetik Alanin Uyumlanmasi.

Zihinsel asir yuklenmeyi ve duygusal tikenmeyi dengelemek ve uyumlu hale
getirmek icin zihinsel ve duygusal enerji kaynaklarini enerjetik olarak yenilemek tzere
Biyoenerjetik Alanin Uyumlanmasi.

Fazla zihinsel ve duygusal enerjiyi enerjetik olarak yonlendirmek icin Biyoenerjetik Alanin
Uyumlanmasi, asirt uyariima ve i¢ huzursuzluk duygularini islemeye ve dengelemeye
odaklanma.

Zihinsel, duygusal ve ruhsal enerjini enerjetik olarak dengeleyerek bir uyum ve denge
durumunu tesvik etmek icin Biyoenerjetik Alanin Uyumlanmasi.

Canlilig tesvik etmek ve bitkinligi veya asiri yUklenmisligi 6nlemek icin fiziksel, duygusal
veya zihinsel bir sistemde enerjinin yenilenmesi veya enerjetik olarak tazelenmesi icin
Biyoenerjetik Alanin Uyumlanmasi.

Esenligi, yasam kalitesini ve ruhsal gelisimi tesvik etmek amaciyla duygusal, zihinsel
ve ruhsal dizeyde pozitif ve faydali enerjilerin enerjetik emilimini tesvik etmek icin
Biyoenerjetik Alanin Uyumlanmasi.

Enerjetik 6zgurlesme ve kisisel ruhsal enerjini dengeleyerek seni ilahi olana baglamak,
kisisel gelisimini desteklemek ve esenligini gelistirmek icin Biyoenerjetik Alanin
Uyumlanmasi.

()

HEALY IMF PROGRAMLARI



Healy IMF Programlari Kilavuzu

%
2.24. Soul Cycle
=) Anne rahminde ilk kalp atisi ile birlikte her seyle baglanti haline geceriz. Dogdugumuzda, hayatimizin ilk ayrihgini
o ECHe) yasariz, annemizden ayriliriz. Daha sonra yasamimizin ilk aylarinda ve yillarinda, kendimiz ve etrafimizdaki
her sey arasindaki ayrimi deneyimleriz. Bundan sonra da beden ve zihin arasindaki ayrimi deneyimleriz. Bu
© sekilde kendimizi etrafimizi saran her seyden giderek daha fazla ayirarak bu yolculuk boyunca genellikle nefret,
haset ve 6fke seklinde kendini gosteren cesitli engeller, korkular, travmalar ve inanglar biriktiriyoruz. Yine de,
- farkinda olmadan tim hayatimiz boyunca her seyle tekrar baglanti kurabilmenin bir yolunu bulmaya calisiyoruz.
Q@ B Ruhumuzun déngusu nihayet tam bir cember halini aliyor.
D Her insan, kendi benzersiz frekans spektrumuna sahiptir. Yolumuza ¢ikan her olumsuz etki, frekans
spektrumumuzda kuguk veya buytk ahenksizlikler birakiyor. Soul Cycle (Ruh Déngusu) programlari bu
negatif frekanslari yeniden uyumlu hale getirmek ve kendi icimizde huzuru bulmamiza, korkularimizi geride
birakmamiza, her seyle yeniden baglanti kurmamiza, her zaman sevildigimizi hissetmemize ve boylece i¢sel
potansiyelimizi tam olarak gelistirmemize yardimci olmak Uzere tasarlanmistir.
Soul Cycle program grubu, uzun yillara dayanan deneyime sahip profesyonel bir TimeWaver Frequency
kullanicisi olan Martina Kondritz tarafindan olusturulmustur. “Gesellschaft fUr Bio-Elektro-Therapie e.V." (Biyo-
Elektro Terapi Toplulugu) adli profesyonel dernegin kurucu ortagidir ve TimeWaver Akademisinde, TimeWaver
Frekansi alaninda 6gretim gorevlisi olarak gérev yapmaktadir. Yaklasimi, kisisel bitinlesmeyi desteklemek ve
kendisiyle ve dogayla baglantili olma hissini yeniden tesis etmek icin frekanslarin kullanimina iliskin derin bir
bilgiye dayanmaktadir.
Sira Nu. Program adi Teknoloji Sure Frekans
1 Kabul IMF 51 dakika 1 x Her GUn
2 Saflik Aurasi IMF 60 dakika 1 x Her GUn
3 GU¢ Rezervi IMF 51 dakika 1 x Her GUn
4 Huzur IMF 60 dakika 1 x Her GUn
5 Mutluluk IMF 51 dakika 1 x Her GUn
6 Ozgliven IMF 60 dakika 1 x Her Gun
7 Yuk IMF 69 dakika 1 x Her GUn
8 Guven IMF 51 dakika 1 x Her GUn
9 Enerji Dengesi IMF 69 dakika 1 x Her GUn
10 Duygular IMF 60 dakika 1 x Her GUn
11 icsel Denge IMF 51 dakika 1 x Her GUn
12 Stimulasyon IMF 60 dakika 1 x Her GUn
Kabul Kendimizi oldugumuz gibi kabul edebilmenin enerjetik uyumlanmasi
Saflik Aurasi Enerjetik alanin saflastiriimasi
Gug¢ Rezervi Enerjetik alanin stimdlasyonu
Huzur Enerjetik alanin i¢ dengesinin stimilasyonu
Mutluluk Enerjetik alanin pozitif uyumlanmasi

HEALY IMF PROGRAMLARI
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Ozgliven Enerji alaninin ice odaklanmasi
Yuk Birakma icin enerjetik destek
Glven Kendinizle olan i¢sel baglantinizin enerjetik stimtlasyonu
Enerji Dengesi Enerji merkezlerinin dengelenmesi
Duygular Duygularin islenmesi icin enerjetik destek
icsel Denge Manevi butunligun enerjetik stimulasyonu =
StimUlasyon Enerjetik rejenerasyonun uyarimi ﬁ
>
<
o
O
2.25. Uzman Programlari e
(el
LL
"Uzman Programlar" kategorisi, uzman kullanicin tarafindan senin icin ayri ayri olusturulan 12 program alani >
sunar. Uzmanin, bulundugun yerden bagimsiz olarak bunlari Healy'ne aktarabilir. HealAdvisor Cloud, Uzman >
—
TAN araciliglyla Healy ve uzmaninin profesyonel sistemi arasinda glvenli veri aktarimi yapiimasini saglar. Uzman <
L
TAN prosedurdntn aciklamasi asagida yer almaktadir. T
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2.26. Cell Wave
P Stres ve cevresel maruziyetlerden ekran basinda gecirilen bitmek bilmeyen zamanlara ve surekli kosusturmalara
A kadar gunltk yasamin vicuda zarar dokunabilir. Cell Wave program grubu, vicudunun yeniden sarj olmasina,
yeniden dengelenmesine ve kendini iceriden yenilemesine yardimci olmak icin frekans destegi sunmak Uzere
tasarlanmistir.
Cell Wave, rahatlamayi tesvik etmek ve Biyoenerjetik Alanini uyumlu hale getirmek icin tasarlanmis alti program
@ icerir, esenligi ve enerjik akisii destekler.

_ ister kaotik bir haftanin ardindan toparlanmaya calisiyor ol, ister yorgunluktan uzak durmaya calisiyor ya da
bedeninde daha fazla topraklanmis hissetmek istiyor ol, Cell Wave sisteminin dogal ritmine geri donmesine
yardimci olur. Healy HighWave ve Cell Wave birlikte kullanildiginda, vicudun dengede, topraklanmig ve bir
sonraki adima hazir hissedecek sekilde strekli destek alir.

Siparis No. Program adi Teknoloji Sure Frekans

1 Arindirma HW 60 dakika 1 X Her GUn

2 Hucre Canlandirma HW 60 dakika 1 x Her Gun

3 Hucre Bakimi HW 60 dakika 1 x Her GuUn

4 Genel Dolasim HW 60 dakika 1 x Her Gun

5 Hucre Butunlugu HW 60 dakika 1 x Her GUn

6 Dinya Baglantisi HW 60 dakika 1 X Her GuUn

Arindirma icsel olarak tazelenmis hissetmek icin yenilenme ve berraklik hissini desteklemeye yardimci
olur.

Hicre Canlandirma Canlilik ve direngli bir esenlik duygusu gelistirmek icin gtinluk ritmini gelistir.

Hucre Bakimi Bu program, yenilenme ve denge duygusunu tesvik etmeyi amaclamaktadir.

Genel Dolasim Saglikli dolagimi ve enerji akisini tesvik ederek vicudunun dogal dengesini ve canliligini
destekle.

Hiicre Butinlugi Hucrelerin genel uyumunu destekler, dengeyi korumalarina ve dis etkilere uyum saglamalarina
yardimci olur.

Dunya Baglantisi icsel uyumu ve glicii yeniden saglamak icin Diinya Ana'nin dogal frekanslariyla yeniden

baglanti kur.

HEALY IMF PROGRAMLARI
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Bilissel Yetenek

Varlk

Eglence

Rahatlamis Farkindalik

o
2.27. Mind Wave
Zihnimiz surekli calisiyor - streste gezinmek, coklu gérev yapmak, planlamak, tepki vermek, islemek vb.
GUnUn sonunda bunalmis, dagiimis ve bitkin hissetmek kolaydir.
Mind Wave program grubu, guraltiyt susturmaya yardimci olmak ve daha merkezli, odaklanmis bir zihin
durumunu desteklemek icin olusturulmustur. Mind Wave, zihinsel bir mevcudiyet hissini tesvik ederek rahat ve

® dengeli bir deneyimi desteklemeyi amaclayan programlar sunar.

)

S

Bir tutku projesinde yaraticiigl ateslemeyi veya gevsemeyi ve gerginlikten kurtulmayr hedefliyorsan, Mind Wave
I program grubu senin ritminle akar. Zihninin daha uyumlu, uyanik ve rahat hissettiren bir duruma ge¢mesine
yardimci olur.
Siparis No. Program adi Teknoloji Sure Frekans
1 Aktif Dikkat HW 60 dakika 1 x Her Gun
2 Yaraticilk HW 60 dakika 1 x Her Gun
3 Bilissel Yetenek HW 60 dakika 1 X Her GuUn
4 Varlik HW 60 dakika 1 x Her Gun
5 Eglence HW 60 dakika 1 x Her Gun
6 Rahatlamis Farkindalik HW 60 dakika 1 x Her GuUn
Aktif Dikkat Uyanik kal ve ana tamamen bagli kal. Bu program, performans ve problem ¢ézme i¢gin beta
dalga araligindaki frekanslari kullanarak zihne eneriji verir.

Yaraticilk Teta dalga araligindaki frekanslari kullanarak yenilikgiligi ve sezgisel dustinmeyi tetikle,

beyninin dogal yaratici enerji kaynagini harekete gegir.

Ogrenme, hafiza ve problem cozme yeteneklerini gelistirmek icin tasarlanmis beta ve gama
dalga araligini uyaran bir programla zihinsel keskinligini ytkselt.

Alfa ve gama dalga araligini uyaran, farkindalik duygusu ve yuksek farkindalik yaratan benzersiz
bir frekans karisimi ile kendini su ana birak.

Alfa ve delta dalga araligyla iliskili frekanslar araciligiyla sakinlik ve rahatlama hissini tesvik et.

Alfa dalgasi araligini uyarmak icin tasarlanmis bir programla sakin, merkezlenmis bir duruma
ulas ve zihinsel olarak mevcut kalirken gevsemeye devam et.

HEALY IMF PROGRAMLARI
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3. Ek Uygulama Islevler

3.1. Bilgi Merkezi

Bilgi Merkezi menusu, Healy'n hakkinda tdm ilgili
bilgileri icerir ve sana ek destek secenekleri sunar.

3.2. Ayarlar

Ayarlar menusinde uygulama ve Healy
cihazinla ilgili tim bilgileri bulabilir ve uygulama
yapilandirmasini 6zellestirebilirsin.

s R
SETTINGS "
7', | MyHealy >
Q%‘ Language N
OTHERS
Turn off sound [ @)
Activate logging [ @)
Enable notification
Privacy policy >
Terms of use >
Declaration of consent >
Imprint >
App version 1382
= @ @ e
N

/‘Il;:ﬂ R4 all T E\

()

INFO CENTER o]
@ News >
0 Healy Academy >
@ Guide >
Instructions for Use >
gz_’:}; Help Center >
= @ &
" - nfoc
N /

"Healy'm"e tikladiginda, cihazinin donanim
yazilimini gincelleyebilir, programlarinin
yapilandirmasini gincelleyebilir ve baska bir

cihaza baglanabilirsin.

%:11 7 -l E\\
< MY HEALY
p ().
{ 01:01:01:04:0F:22
Healy Firmware. 229
Bluetooth firmware 1.6.15.111
Program version 2510655 >
Configuration Healy_6_0_STS_48_NM
Certifications. >
Connect to another device

N — /
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3.3.

Uzman Alani

Uzman Alaninda, HealAdvisor Cloud'daki
uygulaman icin benzersiz bir TAN olusturabilir ve
bunu uzman bir kullaniclyla paylasabilirsin. Uzman
TAN ile, bir uzman kendi profesyonel sisteminden
Uzman Programlari sayfana programlari tek

tek aktarabilir veya daha 6nce aktariimis olan
programlari silebilir.

%

EXPERT AREA

Generate new expert TAN >

Expert programs

I Expert Programs >

EK ISLEVLER
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4. Healy'nin Akim Seviyesini
Degistir

Bu ozelligi, elektronige karsl duyarli kisilerin ihtiyaclarini karsilamak igin olusturduk ¢tinku istatistiksel olarak tim
insanlarin yaklasik dortte biri stimulasyon uygulamalarina duyarlidir.

HealAdvisor uygulamasinda, Healy IMF programlarinizin maksimum amperini kisisel ihtiyaclariniza gére
ayarlayabilirsiniz. Mikroakim uygulamasina karsi duyarliiginiz yoksa, Healy IMF programlarinin maksimum
amperini artirmak ve 1000 Hz altindaki frekanslarda akimi daha iyi hissetmek icin “Yuksek Akim” secenegini
tercih edebilirsiniz.

HealAdvisor Uygulamasini, Apple App Store veya Google Play Store'dan indirin ve Healy Shop oturum a¢cma
verilerinizle oturum agin. Simdi sag alttaki “Ayarlar”a gidin ve “Healy Yapilandirmasi” mendstne girin. Bir sonraki
adimda Healy'nizin akim seviyeleri arasinda gegis yapabilirsiniz.

ey —~\

‘/ ’/14:130 ol T “‘
£ Search
HealAdvisor
/ Healy World GmbH
P ]
3.7 a4+ &b
*kkk Years Old  Fitness  Healy
What's New Version History
Version 1.9.2 1w ago
small improvements
Preview
07 v sm
@ Healf

HealAdvisor Search

Bioenergetic Revt]
Q Programs

G- Your Bally Revisall
Y L
T Ratings and reviews ¢

1 @)

Sekil 5.1: Apple App Store'dan indir Sekil 5.2: Google Play Store'dan indir

()
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5. Healy Coll

Healy Coil, Healy i¢in sunulan destekleyici bir bilesendir. Bu sayfanin alt kisminda bir 6rnek gorebilirsiniz.
Healy'ye takilabilir ve elektrot kablolarina gerek olmadan, kablosuz bir sekilde calisir. Healy IMF programlarinin
elektrik akimlari, Healy Coil boyunca akip gider ve birbirini sifirlayan zit alan ¢izgilerine sahip iki manyetik alan
Uretir, ancak manyetik kuantum potansiyeli yine de degismeden kalir. Buna Aharonov-Bohm etkisi denir.

Deneyimlerimize gore “Kuantum Potansiyel Frekanslarl” yani QFP'ler’ meydana gelmis olur. Bu QPFlerle saf
frekans Biyoenerjetik Alana daha derin bir katmanda aktarilir.

Bu sayede Kuantum Potansiyel Frekanslarinin, herhangi bir gercek fiziksel enerji iletmeden biyolojik
organizmalarla rezonansa girebilecegine, saf bilginin titresecegine inaniyoruz.

Healy Coil, Biyoenerjetik Alani uyumlamak icin IMF programlarini %30-100 yogunlukta kullanmak Uzere
tasarlanmistir.

1) Kuantum Potansiyel Frekanslari (QPF) Biyoenerjetik Alanin uyumlastiriimasi yoluyla sihhatini desteklemek icin tasarlanmistir. Kontrollti
ve rastgelelestirilmis katilimci gruplarinda kér olmayan énce/sonra anketleri gerceklestirdik. Bu anketler, uygulama sonrasinda
katihmcilarin sihhat ddizeyinin daha yiksek oldugunu gostermektedir. Bunu, yasam enerjisi akisi olarak adlandirdigimiz ve geleneksel
olarak chi (veya qi) ve prana olarak da bilinen Biyoenerjetik Alanin uyumlastiriimasina baglyoruz. Bu durum, bagimsiz ¢alismalarla
teyit edilmemistir.

()

HEALY COIL



Healy IMF Programlari Kilavuzu

()

6. Healy HighWave

Healy HighWave, dogrudan cilde temas icin bilege takilan Healy icin giyilebilir bir aksesuardir. Secilen Healy
programinin belirli frekanslarr ile module edilen ylksek frekansli bir taslyici dalga tarafindan dretilen bir elektrik
alani kullanarak frekanslari kablosuz olarak viicuda iletir. Bu patentli teknoloji, sinyallerin viicudun derinliklerine,
hatta hucrelerin kendisine ulagmasini saglayarak benzersiz ve zahmetsiz bir tam vicut enerjetik destek deneyimi
sunar.

Healy HighWave hem HW (HighWave) hem de IMF (Individualized Microcurrent Frequency) programlariyla
kullanilabilir. Healy HighWave'in kendi gu¢ kaynagr olmadigindan ve dogrudan Healy cihazindan gug¢ aldigindan,
etkili calismast icin Healy yuksek akim modunda olmali ve program yogunlugu en az %40'a ayarlanmalidir.

Healy HighWave'in farkli LED stk desenleri, kullanilan Healy program frekanslarina, programilar icindeki frekans
degisikliklerine ve vicuttaki elektrik alaninin enerji dagiimina karsilik gelir. Farkli isik desenlerinin anlamlari
soyledir:

+ Sabit 1s1k: HighWave bir program calistiriyor ve su anda tek bir dusuk frekans uygulaniyor. Healy, en az %40
yogunlukta yiksek akim modundadir.

+ Tek yanip sénus: Kisa bir sure i¢in eneriji iletiimedigi iin bir frekanstan digerine gecerken LED yanip soner.

+ Yavas yanip sénus: DUsUk frekans uygulandiginda, LED yavasca yanip soner. Bunun nedeni, modulasyonun,
taslyici dalganin Healy program frekansina gore agllip kapanacak sekilde ¢alismasidir.

+ Hizh yanip sénus: Daha yUksek bir frekans uygulandiginda, LED daha hizli yanip séner ve ¢ok ylksek
frekanslarda yanip sénme gtz tarafindan artik algilanmaz hale gelir.

- Parlaklik degisiklikleri: Metal pedler yaklasik %40 program yogunlugunda cilde temas ettiginde, taslyici
dalga vUcuda yayildigl icin LED daha sontk hale gelir. Ciltle temas olmadiginda daha parlak hale gelir, ciinkd
bu durumda vicutta elektrik alani olusmadiginda LED icin daha fazla enerji mevcuttur. Yogunlugu artirmak,
LED'in daha parlak olmasina da neden olabilir, ciinkl bu durumda hem elektrik alani olusturmak hem de LED'i
tam parlaklikta calistirmak icin yeterli enerji mevcuttur.

+ Isik yok: Sinyal Uretilmiyor. Olasi nedenler sunlardir:

- Secilen program IMF veya HW programi degildir.
- Yogunluk %40'n altinda

- Yuksek akim modu etkin degil

- Cilt temasi zayif

- Frekans 500 kHz'nin Gzerindedir (bu durumda, bu kadar yuksek frekanslarin modtlasyonu daha fazla
enerji gerektirdiginden LED sonuk gorinebilir).

HEALY HIGHWAVE
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